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Point de départ

En annexe au manuel des examens de
dépistage (ED) de la Société Suisse de
Pédiatrie on trouve depuis des années
des check-listes. La derniére édition n’a
pas été révisée depuis 10 ans et est ac-
tuellement épuisée. La demande pour une
nouvelle édition est grande et le comité
de la SSP a chargé I'auteur de cette com-
munication et de la derniere édition de
check-listes de les revoir et de les mettre
a jour. Elle seront complétées notamment
par les mesures préventives en matiére de
protection de I’enfance et un ED a I'dge
de 3 ans.

Historique

Lors de la toute premiere édition du ma-

nuel des ED, créé en 1986 sur initiative

d’E. Joss dans la région bernoise, des

check-listes étaient déja annexées. Elles

ne concernaient que les premiéeres années

de vie (jusqu’a 4 '/2 ans). La Commission

de médecine sociale et préventive de la
SSP, alors compétente, forma un groupe
de travail qui entreprit en 1993 une
révision des check-listes et étendit les
ED jusqu’a I'adolescence. Une troisieme
édition a été publiée en 1999 en tenant
compte des résultats des premiers cours
d’ED. Un groupe issu des participants de
ces cours avait assumé la tache d’actua-
liser le manuel.

Groupe de travail

Un groupe de travail a été formé pour la
révision actuelle, composé de pédiatres
praticiens et cliniciens et de pédiatres spé-
cialistes en développement: Dieter Ambiihl
(Lenzbourg), Romedius Alber (Baar), Arnold
Bachler (St Gall), Thomas Baumann (So-
leure), Marianne Caflisch (Genéve), Nicole
Pellaud (Geneve), Christina Pizzagalli (Bale),
Oskar Jenny (Zurich), Ha-Vinh Russia (Ge-
neve), Ulrich Lips (Zurich) , Barbara Zollinger
(Winterthour).

Méthode de travail

Les check-listes de 1999 ont été soumises
a tous les membres du groupe de travail.
Les souhaits de changement de chacun ont
été discutés, soit acceptés ou rejetés, lors
de plusieurs séances rédactionnelles. Nous
avons tenu compte de facteurs comme
la fiabilité, la pertinence, la valeur scien-
tifique et surtout l'applicabilité pratique.
Limportance pour la pédiatrie pratique de
chaque item a été réexaminée. Lévidence
et la justesse des items ont été vérifiées et
une nouvelle structuration avec sous-titres
a été introduite, tenant mieux compte du
développement de I’enfant. La différenti-
ation du développement de la motricité,
de la communication, du langage et du
comportement socio-émotionnel a été mo-
difiée. Un accent particulier a été mis sur le
conseil préventif et la prise en compte des
facteurs de risque (notamment concernant
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la maltraitance). Avec le manuel des ED
et les check-listes la SSP couvre tous les
domaines de la prévention, les check-listes
sont donc devenues un instrument essen-
tiel pour la prévention durant I’enfance.
Aprés rédaction, le projet définitif a été
soumis a tous les membres du groupe
de travail. Les nouvelles check-listes ont
ensuite été soumises au comité de la SSP
en mars 2010 et ses suggestions intégrées
dans la version défitive.

Nouveaux examens de
dépistage

Suite aux expériences des dernieres an-
nées, mais aussi pour nous adapter aux
normes européennes, le souhait d’implé-
menter un ED a I’age de 3 ans a été expri-
mé, destiné surtout a relever les troubles
du développement du langage.

Un ED supplémentaire a I'dge de 12 ans
a également été élaboré. Le temps de 10
a 14 ans est considéré trop long et cette
tranche d’age est, selon notre expérience,
la moins bien suivie sur le plan médical;
12 ans est aussi I’dge pour proposer un
nouveau vaccin (HPV). En comparaison
avec I'Europe nous sommes, méme avec
ces deux ED supplémentaires, plutot sous-

dotés.
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Nouvelle mise en page

Les check-listes ont été dotées d’une nouvelle
mise en page. Plusieurs prototypes (A4 a la
verticale, horizontale, ...) sont actuellement
en évaluation pratique. Nous espérons ainsi
fournir aux praticiens travaillant quotidienne-
ment avec les check-listes un outil efficace.

Quelle suite?

Entre temps les nouvelles check-listes ont
été avalisées par le comité de la SSP et sont
disponibles dans leur version définitive. La
mise en page sera finalisée et encore une
fois soumise au comité. Dans le courant de
I’été le texte sera traduit, certainement en
frangais, probablement aussi en italien.

La SSP devrait s’employer a ce que ces
nouveaux examens de dépistage trouvent
leur retombée aussi dans TARMED. Il faut
pourtant remarquer que les examens de
dépistage a I’age scolaire ne font, a I’heure
actuelle, toujours pas partie des prestations
obligatoires de I'assurance maladie. Cet état
des choses est choquant, aussi en compa-
raison avec |'étranger, il est inacceptable et
nécessite une rectification.

Les check-listes seront officiellemnet pré-
sentées lors le 'assemblée générale en été
2010. La distribution sera faite éventuel-
lement en annexe a Paediatrica et/ou les
check-listes pourront étre commandées au
secrétariat de la SSP.
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