PAEDIATRICA Vol.20 No.5 2009

Editorial

Stirbt der Padiater in freier Praxis aus?

Christian Kind, SGP-Prasident, St. Gallen

Liebe Mitglieder der SGP

Vielleicht haben Sie es in der Rundschau
des Schweizer Fernsehens vom 23. Sep-
tember gesehen: Die Offentlichkeit ist auf
die Nachwuchsprobleme in der Padiatrie
aufmerksam geworden. Eine Journalistin
hat selbst erlebt, dass es als junge Mutter
schwierig sein kann, eine Padiaterin oder
einen Padiater fiir ihr Kind zu finden. Kurz
darauf liest sie, dass im Falle einer Grip-
pepandemie ein Engpass fiir die Beatmung
von Sauglingen und Kleinkindern in der
Schweiz wahrscheinlich ist. Beunruhigt
durch diese Erkenntnisse interviewt sie
die Co-Prasidentin des Forums und den
Prasidenten der SGP und erhalt bemer-
kenswert libereinstimmende Auskiinfte zu
unseren Problemen.

Obwohl eigentlich gentgend Facharztin-
nen und Fachérzte fiir Kinder- und Jugend-
medizin weitergebildet werden, wird es
zunehmend schwieriger die Nachfolge von
Kolleginnen und Kollegen zu regeln, die
ihre Praxis altershalber in jlingere Hande
geben mochten. Dies hat eine Reihe unter-
schiedlicher Griunde. Einmal besteht eine
grundsatzliche Zuriickhaltung schon bald
nach Abschluss der Weiterbildung in die
Praxis zu wechseln. Der Zulassungsstopp
und die immer unglinstiger erscheinenden
okonomischen und administrativen Rah-
menbedingungen lassen die baldige Eroff-
nung einer Praxis flir viele wenig attraktiv
erscheinen. Viele junge Padiaterinnen und
Padiater ziehen es vor, ihren Erfahrungs-
rucksack noch weiter im geschiitzten
Rahmen eines Spitals zu fiillen. Ein Teil der
zahlreichen auslandischen, insbesondere
deutschen Arztinnen und Arzte, die ihre
Weiterbildung in der Schweiz absolvieren,
ziehen nach deren Abschluss in ihre Hei-
mat zuriick.

Der wichtigste Grund fiir den Padiater-
mangel ist aber wohl in der Tatsache zu
sehen, dass Péadiatrie ein Frauenberuf
geworden ist. Es ist natirlich, dass ein
erheblicher Teil der jungen Padiaterinnen
nach Abschluss der Weiterbildung endlich

an die Griindung einer eigenen Familie
gehen und deshalb hochstens in Teilzeit
arbeiten mochten. Geeignete Teilzeitstel-
len in der Praxis lassen sich aber nur
finden, wenn es geniigend entsprechend
strukturierte Praxen gibt, die Mitarbei-
terinnen mit flexiblen Teilzeitpensen und
mutterschaftsbedingten Abwesenheiten
gut integrieren konnen. Solche Strukturen
werden zwar von innovativen Kolleginnen
und Kollegen zunehmend eingerichtet,
ihre Zahl ist aber, insbesondere in landli-
chen Gegenden noch vollig unzureichend.

Wie konnte hier Abhilfe geschaffen wer-
den? Eine Moglichkeit ware, dass unter-
nehmerische Initiative und Knowhow, die
es zur Griindung solcher Gruppenpraxen
oder padiatrischer Praxiszentren braucht
und die bei den jungen Péadiaterinnen
und Padiatern oft wenig ausgepragt sind,
von extern zur Verfligung gestellt wer-
den. Ein betriebswirtschaftlich geschulter
Geschéftsfiihrer konnte in einem Netz
von Gruppenpraxen fiir Infrastuktur und
Administration sorgen, so dass sich die
Padiaterinnen und Padiater ganz auf ihre
medizinische Tatigkeit konzentrieren
konnten. Ein Praktiker aus der Ostschweiz
hat kiirzlich angeregt, dass moglicherwei-
se Kinderspitaler die geeigneten Trager
solcher Initiativen sein konnten, da hier
neben dem fachlichen Wissen in den letz-
ten Jahren auch einige unternehmerische
Erfahrung erworben wurde. Allerdings
dirften das Gefiihl einer direkten Kon-
kurrenzierung durch die Spitaler bei den
Praktikern sowie fehlende Kapazitaten fiir
solche Unternehmungen in den Spitdlern
eine solche Losung erschweren. Es sind
aber sicher auch andere Tragerschaften
denkbar, ohne dass man gleich auf das
Modell der von Krankenkassen eingerich-
teten Gesundheitszentren zuriickgreifen
musste. Eine auf privater Basis gegriinde-
te Gesellschaft konnte z. B. - im Sinne der
immer wieder beschworenen Forderung
der medizinischen Grundversorgung -
vom Kanton durch eine Anschubfinan-
zierung unterstiitzt werden. Das Spital
wirde sicher fir fachliche Beratung und

die Vermittlung junger Padiaterinnen und
Padiater Hand bieten.

Dies sind sicher noch sehr unausgegorene
Ideen. Sie sollen aber eine Diskussion im
Rahmen der SGP anregen, die unbedingt
gefuihrt werden muss, wenn der Praxispa-
diater in der Schweiz nicht bald auf der
Liste der ausgestorbenen Arten stehen
soll.



