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Der ganzheitliche Entwicklungs-Guide
fir die ersten 4 Lebensjahre

Ein Baky - und 1000 Fragent
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Im Vorwort dieses neuen «Baby-Entwick-
lungsbuchesy berichtet der Autor Thomas
Baumann uber seine Erfahrungen als jun-
ger Vater. Insbesondere erwahnt er seine
im Ruckblick unglaubliche Unwissenheit
Uber die normale Kindesentwicklung. Diese
Erfahrung konnen wohl viele Eltern teilen.
Genau hier setzt das Buch an. Es soll den
Eltern die normale Entwicklung ihrer Kinder
naher bringen. Es hilft zu verstehen, warum
bestimmte Abldufe so und nicht anders
funktionieren, weshalb ein Kind so und
nicht anders reagiert und welches Wunder
der Natur wir in der Begleitung kleiner Kin-
der erleben diirfen. Zentral sind die Hinwei-
se auf Varianten der Entwicklung und die
riesige Variabilitat. Meilensteine werden
im Rahmen kurzer Zusammenfassungen
periodisch erwadhnt, stehen aber klar im
Hintergrund. Es handelt sich also definitiv
NICHT um ein Entwicklungskontrollbuch
zur Beurteilung der Frage: Wie gut ist mein
Kind?

Vielmehr soll das verbesserte Verstandnis
der normalen Abldufe helfen, die Entwick-
lung besser zu begleiten, als Eltern addquat
zu reagieren und erzieherisches Fehlver-
halten aufgrund falscher Vorstellungen zu
vermeiden. Zusatzlich zur Beschreibung
der altersabhdngigen Entwicklungsschritte
enthélt das Buch sogenannte «Specialsy.
Diese bieten ein vertieftes Wissen zu aus-
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Wie Eltern die Entwicklung
entspannt begleiten

gewdhlten Themen (z. B. neuromotorische
Reflexe, Bindungsverhalten, Handling,
Sprachentwicklung usw.), wie es sonst nur
in wesentlich umfangreicheren Fachbi-
chern zu finden ist oder praktische Tipps
zu den allgegenwartigen Erziehungsher-
ausforderungen dieser Altersgruppe (z.B.
Schlafverhalten, Erndahrung, Trotzen, Sau-
berkeitserziehung usw.).

Es handelt sich also um ein komplettes
Entwicklungsbuch, das ausserdem mit tiber
300 Bildern hervorragend illustriert ist. Ich
kann das Buch allen Eltern nur empfehlen.
Einziger Wermutstropfen: Beim Alter von
vier Jahren ist Schluss. Eine Fortsetzung
ware wiinschenswert.
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