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Kommentar

In Zusammenarbeit mit der Schweizeri-
schen Gesellschaft für Cystische Fibrose 
(CFCH) hat die Lungenliga Schweiz, unter 
Mitarbeit von Kinder- und Erwachsenen-
pneumologen aus der ganzen Schweiz, die 
Broschüre über Cystische Fibrose vollstän-
dig überarbeitet. 

«Manchmal wäre ich gern wie die anderen» 
lautet der sehr zutreffende Titel der Einlei-
tung zur farbig gut illustrierten Broschüre. In 
leicht verständlicher Weise wird das Krank-
heitsbild, die Genetik, die Symptome der 
beiden hauptsächlich betroffenen Organe 
Lunge und Bauchspeicheldrüse sowie Kom-
plikationen (Infektionen, Diabetes mellitus, 
Osteoporose, Leberzirrhose usw.) beschrie-
ben. Auch die Diagnosemethoden Schweiss 

test und Gentest sowie die verschiedenen 
Pfeiler der Therapie werden kurz skizziert 
und erläutert. 

Diese Broschüre eignet sich nicht nur als 
Information für die Patienten und deren 
Familien, sondern insbesondere auch für 
die betroffenen Personen im Umfeld. Sie 
kann gratis in den Sprachen Französisch, 
Italienisch und Deutsch bei der Lungenliga 
oder der CFCH bestellt oder von der SGPP-
Homepage (www.sgpp-schweiz.ch/go2/
de/swgcf/news) heruntergeladen werden.

Commentaire

En collaboration avec la Société suisse pour 
la Mucoviscidose (CFCH) et la Ligue pulmo-
naire suisse (avec la collaboration des diffé-
rents pneumologues pédiatres et adultes de 
toute la Suisse), la brochure sur la mucovi-
scidose  a été entièrement remaniée.

« Parfois j’aimerais bien être comme les 
autres », le titre, l’introduction et la brochu-
re sont bien illustrés, en couleur et d’une 
manière facile à comprendre.

Le tableau de la maladie, la génétique, les 
symptômes des deux organes principale-
ment concernés (poumons et pancréas), 
les complications (infections, diabète sucré, 
ostéoporose, cirrhose hépatique, etc.…) 
sont bien décrits. Les méthodes de dia
gnostic (test à la sueur et  test génétique) 
et les différents piliers de la thérapie  sont 
également  brièvement expliqués.

Cette brochure est destinée non seulement 
au patient et à sa famille mais également à 
son entourage. 

Elle peut être commandée GRATUITEMENT 
en français, en italien et en allemand  au 
CFCH, à la Ligue Pulmonaire ou être télé-
chargée sur le site www.sgpp-schweiz.ch/
go2/de/swgcf/news

Cystische Fibrose/Mucoviscidose
Symptome, Diagnose, Behandlung/Symptômes, Diagnostic, Traitement
Herausgeber: Schweizerische Gesellschaft für Cystische Fibrose und Lungenliga Schweiz
Editeur: Société suisse pour la Mucoviscidose et Ligue pulmonaire suisse
André Lauber

Gaudenz Hafen, Lausanne


