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Nimmt die Fitness von Kinder und Jugend-
lichen ab? Warum nimmt sie ab? Wann hat
dieser Trend begonnen? Was konnen wir
dagegen tun?

Das vorliegende Buch bietet einen Uber-
blick tiber die Veranderung der korperlichen
Leistungsfahigkeit von Kindern und Jugend-
lichen im Verlauf der letzten Jahrzehnte. Es
liefert sorgfaltig zusammengestellte Daten
aus internationalen Studien, die ein klar
ersichtliches Bild ergeben.

Ubergewicht und Adipositas stehen im
internationalen Rampenlicht. Dieses Buch
kann einen Beitrag leisten in der Diskus-
sion Uber den Stellenwert von Bewegung
und Inaktivitat in unserer Gesellschaft.
Die ersten beiden Kapitel liefern einen
kurzen Uberblick iiber die Grundlagen
der Leistungsphysiologie von Kindern und

Jugendlichen. In den folgenden Kapiteln
wird Zahlenmaterial dargestellt zum Thema
korperliche Leistungsfahigkeit und deren
Veranderung in verschiedenen Landern der
Welt. Im letzten Kapitel wird speziell einge-
gangen auf den Zusammenhang zwischen
Ubergewicht und Fitness.

Politische Entscheidungstrager, Praktiker
und Eltern konnen von den vorliegenden
Informationen profitieren und diese als
Werkzeug und Unterstiitzung fiir ihre An-
liegen benutzen.
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