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SGP-Arbeitsgruppe «Adipositas»

Josef Laimbacher, St. Gallen

Seit anfangs 2006 hat die SGP-AG «Adiposi-
tas» ihre Arbeit aufgenommen. Die breitge-
facherte AG bildet sich aus Facharzten der
Praxis, Klinik und den Universitaten, sowie
aus den Fachgebieten, Medizin, Bewegung,
Psychologie und Erndghrungsberatung sowie
der Reprasentanz der Romandie und der
Deutschschweiz.

In einem ersten Schritt bearbeitete die AG
das Thema «ambulante multidisziplinare
Adipositasprogramme» und Grundsatzpa-
piere zur Definition, Diagnostik und Thera-
pie. Dies mit dem Ziel, einen BAG-Antrag
zwecks Finanzierung der Programme durch
die Grundversicherung der Krankenkassen
zu erreichen.

Wahrend den Sommerferien hat der Vor-
stand SGP die erarbeiteten Grundlagenpa-
piere einer breiten Vernehmlassung zuge-
fuhrt. Die interessante Diskussion wurde
am SGP-Delegiertenpool am 07.09.2006 in
Friburg fortgesetzt.

Die hauptsachlich aufgeworfenen Fragen
und Diskussionspunkte werden nun von der
AG weiter behandelt. Sie werden demnachst
auf der Homepage SGP (www.swiss-paedi-
atrics.org) beantwortet und begriindet.

Ziel ist es, dass zeitgerecht ein breit ab-
gestitzter Konsensus erreicht wird, damit
allgemein verbindliche SGP-Leitlinien zum
Thema Adipositas erlassen werden konnen.

Groupe de travail «Obésité» de la SSP

Josef Laimbacher, St. Gallen

Depuis le début 2006, le groupe de travail
«Obésitén de la SSP a commencé ses travaux.
Ce groupe de travail, de composition large,
comprend des médecins spécialistes pratici-
ens, hospitaliers et universitaires, ainsi que
des représentants de diverses disciplines:
médecine, «mouvementy, psychologie et
diététique, avec des représentants provenant
de Romandie et de Suisse alémanique.

Dans une premiére étape, le groupe de tra-
vail a étudié le theme «programmes ambu-
latoires multidisciplinaires contre 'obésité»
ainsi que des articles de fond sur la défini-
tion, le diagnostic et le traitement, ceci dans
le but de déposer une demande aupres de
I’Office Fédéral de la Santé Publique (OFSP)
pour un financement du programme par
I'assurance maladie de base.

Pendant les vacances d’été, le comité de la
SSP a soumis le document de base élaboré
par le groupe de travail a une large con-
sultation. Cette discussion intéressante a
été poursuivie le 7 septembre 2006, lors
de I'assemblée du pool des délégués a
Fribourg.

Les questions suscitées et les points soumis
a discussion seront maintenant repris par
le groupe de travail. Des réponses fondées
seront prochainement communiquées sur
le site internet de la SSP (www.swiss-pae-

diatrics.org).

Le but est qu'un consensus largement
accepté puisse étre obtenu rapidement
sur ces recommandations de la SSP sur le
theme de I'obésité. Elles constituent une
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Diese bilden die unabdingbare Grundlage fiir
den geplanten BAG-Antrag.
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base indispensable pour la demande proje-
tée aupres de 'OFSP.
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