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Cavete collegae
Prévention de la plagiocéphalie
positionnelle du nourrisson

René Tabin, Sierre

Une lettre publicitaire de la société
«Candide», Rejack Sarl, a été été ré-
cemment adressée aux pédiatres, fai-
sant l’éloge d’un coussin de maintien
«Petit Panda», contenant des billes de
polystyrène, qui devrait permettre une
prévention de la plagiocéphalie du
nourrisson. Selon cette missive, «ce
coussin spécial de maintien est devenu
indispensable et nombre de vos con-
frères le recommandent». 

La position sur le dos pour le sommeil
est un moyen fondamental de préven-
tion des accidents de mort subite. Il est
conseillé de faire dormir les bébés sur
le dos et d’éliminer de la literie tous les
objets représentant un risque d’enfouis-
sement ou de confinement si l’enfant
bouge, se déplace ou se retourne.

Ce coussin est préconisé pour les nour-
rissons entre 0 et 4 mois, mais déjà
avant 4 mois, certains nourrissons sont
capables de se retourner spontanément
dans leur lit. Si cela se produit, l’enfant
se retrouvera dans des circonstances
expérimentales parfaites pour avoir le
nez enfoui, réalisant une apnée obstruc-
tive. 

Ce coussin n’a pas prouvé sa sécurité
conformément aux recommandations
suisses concernant la prévention de la
mort subite du nourrisson.

Une demande auprès du fabriquant de
ce coussin a été faite en mars 2004 par
le centre de référence français «Mort
subite du nourrisson» (Prof. M. Dehan),
pour que ce matériel soit retiré du mar-
ché.

Cavete collegae
Vorbeugung des lagebedingten
Plagiocephalus beim Säugling

René Tabin, Sierre
Übersetzung: R. Schlaepfer, La Chaux-de-Fonds

Ein kürzlich an Kinderärzte versandter
Werbebrief der Firma «Candide», Rejack
GmbH, preist ein Polystyrenkügelchen
enthaltendes Lagekissen «Petit Panda»
an, welches der Entwicklung eines Pla-
giocephalus beim Säugling vorbeugen
soll. Gemäss diesem Schreiben sei die-
ses Kissen unentbehrlich geworden und
werde von vielen Kollegen empfohlen.

Die Rückenlage während des Schlafes
ist eine wesentliche Massnahme zur
SIDS-Vorbeugung. Es wird empfohlen,
die Säuglinge zum schlafen auf den
Rücken zu legen und alle Gegenstände
aus dem Bett zu enfernen, welche das
Risiko in sich bergen, dass das Gesicht
des Kindes durch Bewegung, Lageän-
derung oder sich umdrehen in eine Ver-
tiefung oder eingeklemmt zu liegen
kommt.

Das angepriesene Kissen ist für Säug-
linge von 0 bis 4 Monate vorgesehen;
gewisse Säuglinge sind jedoch schon
vor dem Alter von 4 Monaten in der
Lage, sich umzudrehen. Falls dies ein-
tritt, befindet sich das Kind mit der Nase
in einer Vertiefung, in der idealen expe-
rimentellen Lage also, um eine obstruk-
tive Apnoe zu erleiden.

Dieses Kissen hat gemäss den schwei-
zerischen Empfehlungen zur Vorbeu-
gung des plötzlichen Kindstodes, den
Beweis seiner Ungefährlichkeit nicht
erbracht.

Das französische Studien- und Infor-
mationszentrum «Mort subite du nour-
risson» (Prof. M. Dehan) hat im März
2004 beim Hersteller einen Antrag auf
Rückzug des Kissens vom Markt ge-
stellt.
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