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Les éditeurs ont réalisé le rapport suisse

sur l’épilepsie 2002 sur mandat de la 

ligue suisse contre l’épilepsie (SLgE). Ce

rapport, rédigé par des auteurs renommés

permet un survol large de l’épilepsie: épi-

démiologie, aspects économiques, re-

cherche fondamentale, diagnostic et trai-

tement. Si l’on prend en considération

qu’en Suisse environ 40'000 personnes

sont atteintes d’épilepsie et que chaque

jour plus de 10 personnes présentent une

première et souvent unique crise épilep-

tique, les chapitres «vivre avec une épi-

lepsie», les listes d’associations et 

d’organisations et la publication d’adres-

ses relevantes acquièrent une impor-

tance significative. Les chapitres sont ar-

ticulés de la manière suivante: «situation

actuelle», «forces et faiblesses» et «vue

d’ensemble et recommandations». Pour le

pédiatre sont particulièrement intéres-

sants la génétique, les aspects diagnos-

tics et les traitements, avec une analyse

critique reconnaissant la valeur de la 

diète cétogène. Le thème «famille et

aspects pédagogiques» concerne les 

pédiatres au quotidien et souvent de 

manière durable. Un répertoire d’adresses

et de sites internet, de même qu’une vue

d’ensemble des organisation les plus im-

portantes épargnent au quotidien de 

laborieux travaux de recherche.

La Ligue Suisse contre l’épilepsie est un

chapitre national de l’ILAE (International

League against Epilepsy). Après une mo-

dification de ses statuts depuis le

1.1.2003, la Ligue concentre son activité

sur la diffusion des connaissances médi-

cales et psychosociales sur l’épilepsie.

Ces objectifs devraient être atteints par 

l’organisation de journées thématiques,

par des publications (la nouvelle revue

«Epileptologie», 3 numéros par année) et

par des conférences publiques. A côté de

la formation continue des spécialistes, de

la coopération avec des instances politi-

ques et sociales, elle devrait également

soutenir la recherche scientifique par des

contributions financières à certains travaux

dans ce domaine. Une collaboration 

étroite existe avec epi-suisse, qui repré-

sente les intérêts des personnes concer-

nées et constitue une association re-

connue par l’OFAS. Elle est l’organisation

nationale du Bureau international pour 

l’épilepsie (IBE).

Comme vice-président de la SLgE (le pré-

sident en est le Dr G. Krämer), je 

regrette beaucoup que très peu de pédi-

atres ne soient membres de l’organisa-

tion. En effet, ils seraient prédestinés à

contribuer à la défense des intérêts de la

Ligue, puisque beaucoup de crises 

surviennent déjà durant l’enfance. Comme

membres, il reçoivent des informations de

première main et améliorent leurs 

compétences pour le suivi à domicile des

enfants épileptiques et de leurs familles.

On peut commander le rapport suisse sur

l’épilepsie 2002 auprès de la Ligue 

Suisse contre l’épilepsie à l’adresse 

suivante: Geschäftsführer Kuno Spirig, 

lic. oec. HSG, lic.phil. I, Seefeldstrasse 84,

Postfach 1084, 8034 Zürich info@epi.ch. 
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