Les allergies polliniques:
aspects nouveaux ou insolites?*

Les allergies polliniques n'ont plus de sec-
rets pour les médecins, On pourrait éga-
lement penser qu’elles n'en ont pas, non
plus, pour tout un chacun. En effet, dés fe
début du printemps, refleurissent les ar-
ticles dans la presse grand public, et le
Jour ol ces lignes sont écrites sera suivi
par un grand show t&lévisé sur «'explosion
des allergies». Il n'y aurait donc plus rien
& apprendre sur le rhume des foins. Cela
est-if aussi siir? Voici quelques preuves du
contraire: en allergologie, il y a toujours
quelque chose a apprendre. Démonstra-
tion.

Asthme, orages et pollens

L'enseignement classigue (au fait, la polli-
nose est-elle enseignée aux futurs méde-
cins?) nous apprend que' les syimptdmes
d’allergie pollinique {rhinite et conjoncti-
vite} sont & leur maximum par beau temps
venté. Au contraire, iis s'atténuent ou dis-
paraissent lorsque la pluie fait son appa-
rition, plaguant les pollens au sol.

Pourtant, plusieurs articles relatent les
mémes faits curieux: des services d’ur-
gence ont enregistré de fortes augmen-
tations du nombre des hospitalisations
pour asthme quelques heures aprés des
orages violents. Entre 1983 et 1994, de
tels orages sont survenus dans plusieurs
grandes villes, aussi différentes que Bir-
mingham (1983), Melbourne (1.985), Lon-
dres (1994)... Un violent orage se décten-
cha & Londres le 24 juin 1994 & 18 heu-
res et dura pendant une partie de la nuit:
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plus de cinquante coups de foudre™®. En
quelques heures, la température passa de
26,5 °C 4 18,7 °C. La pluviométrie fut de
46 mm en deux heures et le taux d’hu-
midité fit un bond de 50 & 87%. Dans
les heures qui suivirent, il y eut un grand
nombre d’admissions pour asthme: 606 pa-
tients, soit dix fois plus que préw! D'autres
épidémies de ce que I'on peut appeler
«asthme associé aux orages, de I'anglais
sthunderstorm associated asthma», ont été
bien décrites a Birmingham en 1983¥ et
a Melbourne en 1987 et 1989, A chague
fois, te nombre des hospitalisations pour
asthme aigu est ¢ing & dix fois plus élevé
que ce qui est attendu dans des conditions
climatiques normales®®,

Quelles sont les raisons de ces phéno-
ménes? Seuls les pollens de faible calibre
{moins de 10 microns) pénétrent dans les
voies aériennes inférieures. Or, comme on
le sait, si la taille des pollens va de 5 mic-
rons {pollens trés légers) & 200 microns
(pollens lourds), la plupart mesurent entre
20 et 60 microns. Une telle taille ne leur
permet pas d’aller trés loin: ils sont arrétés
dans les voies aériennes supérieures et
letrs nombreuses bifurcations. C'est ce qui
explique la nette prépondérance des symp-
tbmes oculaires et hasaux sur Pasthme au
cours de V'allergie pollinique. Bien que des
inconnues persistent, 'explication des cri-
ses d’asthme pollinigue aprés les orages
pourraft &tre retativement simple. Ces cri-
ses résulteraient de [a conjonction de plu-
sieurs facteurs, indépendants de la pollu-
tion atmosphérique ou de [a concentration
des moisissures dans ['air inspirg, ces der-
niéres étant connues par ailleurs pour déc-
lencher des crises d'asthme sévéres, voire

mortelles®?, Tous les orages ne sont pas
suivis d'une augmentation des admissions
pour asthme: il faut d¢’abord que la polini-
sation ait &té forte pendant ies jours qui
ont précédé I'orage® et qu'ensuite les vents
aient &t assez violents pour déchiqueter
'enveloppe des grains de pollens ramollis
par la pluie, La projection de ces grains sur
des surfaces dures (asphalte, murs) libére
des particules fines hautement atlergi-
santes. Ce sont des granules amylacées®
% qui, pénétrant dans les voies aériennes
basses, déclenchent de violentes crises
d’asthme. Cette hypothése est renforcée
par [a constatation aue les crises d'asthme
observées lors des orages concernent sur-
tout des patients sensibilisés aux grami-
nées, en particulier & I'allergéne Lol p1
{LoYlium perenne ou ivraie)®'®, Le rble de
la chute brutale de la température {prés de
10°C & Londres en 1984} est aussi évo-
quéy,

Ces faits sont & &tudier en France, ol ils
ne semblent pas avoir été décrits jusqu'a
présent, probablement parce qu’ils ne sont
pas connus. ‘

Allergies aux pollens d'arbres:
la pollinose n’est plus une affection
unigquement printaniére

Selon une expression imagée, mais qui ref-
[&te bien 1a réalité, les allergiques aux pol-
lens de graminées sont «présensibilisés»
par fes pollens d'arbres et «postsensibili-
sés» par les pollens de Composées (ar-
moises, Ambrosia ou ragweed, plantain} et
d’Urticacées (orties et surtout pariétaire).
C'est pourquoi la pollinose est devenue
une maladie presque pérenne.
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La pollinisation des arbres commence dds
les premiéres semaines de I'année, sur
tout au sud*?*, Le bouleau, principal re-
présentant de la famille des Bétulacées
(aulne, charme, noisetier}, est un arbre du
nord-est de la France, mais il n'est pas ab-
sent au sud (en particulier dans le Sud-
Quest), o0 il est particuliérement utilisé
pour I'ornementation des jardins et des
espaces verts publics. Les pollens des ar-
bres du sud-est de la France sont trés aller-
gisants, surtout ceux des Oléacées {olivier,
fréne, troéne) et des Cupressacées (cy-
prés, thuyas}, familles trés utilisées pour
cléturer les résidences secondaires!?,

La fréquence des allergies aux pollens
d'arbres est étroitement dépendante de la
densité des arbres en cause et de 1a pro-
ximité de 'exposition des individus aux pol-
lens:

+ ['olivier (Olea europea) est I'une
des principales ressources dans
les régions méditerranéennes, {talie,
Gréce, Espagne et Israél. En lsraél,
Geller-Berstein et al.**% ont bien
établi que, chez les atopiques, I'inci-
dence des tests cutanés positifs au
pollen d'olivier était corrélée a I'abon-
dance des plantations: 66% lorsque
les oliviers sont abondants versus
29% s'ils sont rares (p < 0,003).
Mais ce n'est pas le seul facteur qui
participe & ce que cet auteur a appe-
ié la pollution verte (voir encadré);

¢ un arbre typiquement méditerranéen,
le platane (Platanus acerifolia ou
hybrida), est une cause importante
de pollinose en Espagne, mais aussi
aux Etats-Unis, oll la variété en cause

Un paradoxe: la pollution verte

En ces temps ol I'écologie est une science appliqués (et aussi une politiquel), utiliser
le terme de «green pollution» peut refever, sinen de la provocation, au moins du para-
doxe. Carmi Geller-Berstein®®* n’hésite pas & employer cette terminclogie pour mon-
trer fimportance des allergies poliinigues en laragl, ofl les pollens dolivier cocupent une
place importante. La fréquence des allergies aux pollens d'olivier est deux fois plus for-
te lorsgue les ofiviers sont abondants que lorsqu'ils sont rares (66% versus 29%), ce
qui, scmme foute, est trés logigue. Ce qui est moins attendu, ¢’est le taux beaucoup
plus bas de sensibilisations & ces pollens dans les populations isragliennas d'origine
arabe (16%), qui sont exposées aux pollens d'olivier depuis de trés nombreuses gé-
nérations. Avec le groupe madriléne de Lahoz?, Geller-Berstein a montré que fa ré-
ponse IgE dirigée contre I'allergéne majeur des pollens d'olivier (Ole e1) était princi-
palement présente chez les individus possédant les antigénes HLA de classe Il DR7-

DQ2.
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est Platanus occidentalis {ou syco-
more américain)*®. Les allergies
aux pollens de platane seraient
responsables de plus de 70% des
symptdmes de pollinose, conjoncti-
vite, rhinite et/ou asthme;

des pollinoses exotiques sont con-
nues vis-&vis des pollens de I'ana-
cardier (Anacardium occidentale,
arbre a noix de cajou), du cocotier
(Cocos nucifera), du papayer (Carica
papaya), du palmier {Phoenix cana-
riensis)'®®: un nombre significatif
d'ouvriers travaillant dans les planta-
tions sord atteints de rhinoconjonc-
tivite et d"astihme. Pour la noix de

coCo, la papaye et peut-&tre la noix
de cajou, les allergiques aux pollens
de ces arhres seraient plus souvent
atteints d’allergies alimentaires 3
leurs fruits,

Sensibilisations croisées entre
pollens et aliments: découvertes
et mécanismes

La question des sensibilisations croisées
entre les pollens et les aliments (fruits et/
ou légumes) a suscité depuls dix ans une
abondante lHiérature: le lecteur est ren-
voyé aux excellentes revues de Pauli®® at
de Deviller®,
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Plusieurs mécanismes expliquent ces aller-
gies croisées. Le cas le plus simple est ce-
Iui des allergénes «parents proches», G'est
ainsi que les pollens de graminées céréa-
liéres et fourragéres «croisent» entre eux;
tes allergiques aux pollens ont des tests
cutanés et des Rasts positifs pour divers
représentants des tribus des fétuques
(phiécle, dactyle, ivraie) et des hordées
(b1&, seigle, brome). En pratique, un test
cutané positif au blé chez un patient alier-
gique awx pollens de phigoles traduit tout
simplement une allergie croisée au pollen
de blé {et non une allergie alimentaire au
blé). Autre exemple: les patients allergiques
aux pollens de noisetier peuvent avoir des
tests cutanés positifs & Ja noisette. Ces réac-
tions s’expliquent par une forte homologie
entre les allergénes des pollens entre eux
ou entre ceux des pollens des arbres et de
leurs fruits: on dit qu'il existe une forte ho-
moelogie entre les allergénes en question™,

Le cas des syndromes d'allergies croisées
entre les pollens et les aliments végétaux
(fruits et légumes) est différent (voir en
encadré la liste des principaux syndromes
connus). L'augmentation de leur fréquen-
ce s’explique par la forte progression du
nombre des allergies aux fruits et 1&gu-
mes, qui représentent maintenant prés de
60% des cas d'allergies alimentaires tous
ages confondus®, L'allergie au latex, pro-
duit ubiquitaire, est devenue extrémement
fréquente depuis quinze ans. Ainsi, en rai-
son de |'origine végétale du latex {Hevea
brasiliensis), de nombreuses allergies im-
prévues sont apparues avec des fruits tels
que banane, avocat, mefon, kiwi, chataigne,
figue, etc. Ces assoclations d'allergies ali-
imentaires et polliniques sont expliouées

Les principaux syndromes d’allergies croisées aux pollens
et aux végétaux (fruits et légumes)

Le symptdme principal est le syndrome oral. Sile patient continue a consommer "ali-
mant, d'autres manifestations vont survenir: conjonctivite, rhinite, asthme, cedéme de
Quincks, urticaire. La manipulation des fruits et fégumes {épluchage} peut également
entrainer les symptdmes. li n'y a pas de relation entre l'intensité des symptdmes de
polinose et la gravité de I'allergie alimentaire. La désensibilisation vis-a-vis des pollens
ne semble pas diminuer les symptdmes d’allergie alimentaire. Le plus souvent la pol-
linose précéde I'allergie alimentaireg™.

+  Allergie aux fruits et [EBgumes et aux pollens de bouleau {(syndrome «bouleau-pom-
me»): 50 & 70% des allergiques aux pallens de bouleau sont sensibilisés aux fruits et
aux légumes de la familis des rosacées {pommas, cerises, péches, abricots} et des
bétulacées {noisettes), Syndromes identifiés: «bouleau-noisette», «bouleau-pormme-
carotte-pomme de terre»,

+ Allergie au céleri st aux pollens de Composées: 50% des allergiques aux Com-
pasées (armoise et amoroisies) ont une sensibllisation au céler. Les symptdmes de
Fallergie au céleri soni souvent sévéres. Autres syndromes identifiés: «bouleau-
armaoise-céleris, «pollens de graminées-tomate», «ambroisie-melon-banane», «céleri-
épices», «xAmbrosia-kiwiz, «pollens de graminées-pollans de céréales»,

¢ Allergies croiséaes entre les différentes léguminsusss: «arachide-pois-soja», «arachide-
lentilles», «arachide-lupin»3.

» Lalex et aliments végétaux: latex et fruits (kiwi, chataigne, noix, mandaring, cerise,
fraise, melon, raisin, figue)®.
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par des communautés antigéniques: les
profilines, protéines du cytosguelette vé-
gétal communes a ces différents végétaux
ainsi qu'au latex, lui-méme d'origine végé-
tale®,

On invoque aussi le rble de diverses pro-
téines communes a différents végétaux:
protéine PR, protéines de transfert lipidi-
que, protéines de stress (mises en jeu lors

d'agressions infectieuses ou parasitaires),
panallergéne de 60 kDa commun a de
nombreux végétaux susceptible d'expliquer
V'apparition d’allergies inattendues & des
aliments nouvellement introduits®®. Les chi-
tinases de classe | sont des altergénes (30
a 45 kDa) impliqués dans les réactions
croisées entre le latex st les fruits (avo-
cat), mais pas dans les allergies isolées
au latex ou aux fruits®,
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A gauche:
dactyle (Dactylis glomerata)
de la famille des Graminges
{Poacées),

A drolte:
brome {Bromus asper), une
autre graminée commune,

A gauche:
trols grains de pollen
de chétaignier,

A drofte:
pollen de mimosa.

Concluslons pour la pratique

Les pollens et fa pollinose n'ont pas en-
core livré tous leurs secrets. A preuve, un
congrés uniguement consacré aux Cupres-
sacées s'est dérouléd au début de I'an
2000: il a montré I'importance des pollens
de cyprés dans le sud de I'Europe. On pour-
rait aussi organiser des thématiques
d’études polliniques sur le bouleau {au
nord-est de I’Eu'rop'e), la pariétaire (sur le
pourtour méditerranéen), I'olivier (dans les
pays du sud} et, plus généralement, sur
toute une série de modifications engen-
drées par I'urbanisme et les plantations
dans |'espace urbain (etc.). En attendant,
les pédiatres vont & nouveau se trouver
confrontés avec le rhume des foins dans
les semaines et les mols qui viennent, Ain-
si, cette mise au point traitant de nouveau-
tés sur la pollinose qui aurait pu avoir pour

titre «<Les pollens... autrement» n'cccultera
pas les préoccupations de tous les jours.,

G. Duteau, Toulouse
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