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Cfaré duhet t& béni kur e keni fémijén t& semuré.
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Hyrije
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Drita duket e sémuré. Digka ju shqgetéson tek Ardiani2 Para se t&
vraponi te telefoni pér & thirrur pediatrin (mjekun e fémijéve), lexoni
kéte broshurg; né & do té gjeni késhilla praktike se si duhet t& veproni

aty pér aty.

Njé késhillé pér ju: ¢1§ té mund ta pérdorni sa mé miré kété
broshuré aty pér aty, lexojeni até PARA se 1é keni nevojé pér té.

N& kreun e quajtur «Duhet mbikqyrur» pérshkruhen problemet mé
t& shpeshta e pérgjithésisht «pa rrezik»

Né kreun «Urgjenca» (raste t& ngutshme) shpjegohen situatat, t&
rralla né t& vértets, gé kércénojné jetén dhe gé kérkojné ndérhyrien
e shpeité t& pediatrit.

Rubrika «Cfaré duhet béré sé pari?» thoté se si duhet t& veproni aty
pér aty (keni apo nuk keni nevojé pér mjekun), pastaj brenda kuadratit
mund & gjeni vendimin q& duhet t& merrni sipas shkakut t& problemit
dhe gjendjes s& fémijés.

ju sinjalizon se duhet thirrur mjeku qofté pér t& marré udhézime, qofté
pér t& caktuar njé takim jo urgjent me t&.

tregon se duhet shkuar me urgjencé te mjeku, madje se duhet shkuar
drejt e né spital me mijetin e vet t& transportit (por jo vetém me fémijén
né veturé) ose me makinén e ambulancés.



Kutia e ndihmés sé shpeité e familieve me fémijé

A keni gjithcka & duhet pér t'u kujdesur pér fémijét tuaij?

Ja materiali minimal g& duhet ta I|<eni gjithmong né kuting tuaj t&
ndihmés sé& shpejté (apo g& duhet ta merrni me vete kur shkoni me
pushime). Tregojani até ejhe personit g& mban fémijét tuaj.

— Léng pér dizinfektimin
e plagéve

— Fasho ngjitése

— Shirit elastik

— llage kundér etheve
(temeperaturés).

— Shumica e tyre jané
t& efektshme edhe
kundér dhémbjes
(Shih tabelén e
dozave fage 6).

— Termometér

— Produkt pér rihidratimin
e trupit né rast diareje
(heqie barku) ose t& viellash
(GES 45 pér sh.)

— llag me pika pér hapjen
e hundés dhe serum
fiziologjik pér pastrim

Vini Re: Té Foktén njé heré né vit,
verifikoni atatin e vlefshmérisg
s& produkteve.



Duhet mbikqyrur

Temeperatura (kjo nuk ka t& bgjg me fémijét e vegiél)

Temperatura, edhe kur &shté e larté, nuk &shté detyrimisht shenijé
e seriozitetit t& sémundjes dhe nuk e démton trurin. N& shumicén e
rasteve, ajo shkatohet nga «gripi» dhe mund t& vazhdojé deri né 72
oré. Fémija juaj ka ethe (zjarr)... po sa e ka temperaturén Merrjani
temperaturén né rektum (ose pérdryshe nén sqetull).

Cfaré duhet béré sé pari?

1. Kur temperatura éshté nén 38 gradé (né rektum): nuk ka asgjé
serioze,; merrjani pérséri temperaturén pak mé voné.

Kur temperatura éshté nga 38 deri né 38,5 gradé: zhvisheni
fémijén dhe lereni me tashat e brendshme né dhomé t& freskét.
Teshat e tepérta ose hedhja e njé mbulese e rrisin temperaturén.

Kur temperatura éshté mbi 38,5 gradé: Sidomos né rast se fémija
éshté nén 4 vieg, pérpiquni t'ia ulni temperaturén; qé ai t& ndjehet
miré dhe gé t& shmanget rrénia e mundshme e tij né kllapi (sl1ih f
8). Jepini paracetamo?, qé shitet me emra t& ndryshém (si Benuron,
Dafa[;an, Tylenol, etj.). Dozazhi éshté rreth 10 miligramé pér ¢do
kilogram t& peshés sé fémijés (pér shembull: 80 miligramé pér
peshén 8 kilogramé). Té njéjtén dozé duhet t'ia jepni pérséri ¢do
6 oré, nése temperatura vazhdon té jeté mbi 38,5.

Pogese temperatura, pavarésisht nga trajtimi i béré, mbetet e larté
apo ngrihet shpejt e ju nuk doni & prisni 6 oré, eventualisht mund
t& pérdorni kompresat me ujé t& Hoﬁé rreth kofshéve dhe kémbéve.

Mund ti jepni edhe ndonjé tip tietér ilagi kundér temperaturés,
d.m.th. ndonjé ilac kundér pérskugjes (si Brufen, Méfénacide,
Mephadolor, etj.), né marréveshje me mjekun dhe sipas dozazhit
t& késhilluar.

Vini re: paracetamoli dhe ilaget kundér pérskugjes jané té efekts-
hém edhe kundér dhembjes.
Vini re: acidi aceﬁ/-sa/ici[;k (Aspirina) nuk késhillohet nén moshén
12 vijec dhe nuk pérdoret né rast varicele.

Nése temperatura i ringrihet dhe i kalon 38,5 gradé, béni pérséri
t& njéjtat veprime, por mos e kaloni dozén e ilageve t& késhilluara.



Duhet mbikqyrur

2. Eshté gjithashtu e réndésishme qé fémijés ti jepni shpesh pér t&
piré. Eshté mé miré ¥'i jepni fémijés ujé, cajra pér fémijé té vegjél
ose léngje & tiera & ngrohta (si lule bliri, kamomil, etj.), sesa t'i
jepni qumésht apo léngje frutash (qé u shkaktojné t& viella).

3. Mbikqyreni gjendjen e fémijés; nése fémija ecén e luan dhe fytyrén
e ka & kuge, ka pak gjasa qé ai 1€ keté ndonjé sémundje 1€ réndg.

Nése fémija &shté i zbehté ose nuk tregon interes pér mjedisin
pérreth

Nése ka njolla mbi lgkuré

Nése ka dhembije t& médha né gryké (fyt), ka jargé dhe i zihet
fryma

Nése ka shumé kollg dhe e ka frymémarrjen shumé t& shpeshté

Nése ka dhembie koke, nuk mund ta pérkulé zverkun dhe ka
& viella

Nése ka edhe shenja 1& tiera shgetésuese

Terrisni 144-én.

Nése ethet i zgjasin mé shumé se 3 dité
Nése ethet i shfagen shumé dité pas fillimit #& rrufés ose kollés

Nése ethet shogérohen me dhembije gryke, dhémbije veshi, apo
me dhembje barku dhe me simptoma (shenja) urinare

Kontaktoni pediatrin brenda gjysmé-dités.

Vini Re: Nxjerrja e fémijés me ethe pér ta cuar te mjeku nuk &shté e
rrezikshme; pérkundrazi kjo ndihmon né uljen e temperaturés sé tij.



Kllapia prej etheve

Kllapia u ndodh fémijéve & moshés nga 6 muaj deri né 6 vieg, né rast
ngritieje t& shpeité t& temperaturés (pér shembull kur kalojng gripin).
Megjithése |& pérshtypje & madhe, ajo nuk shkakton Jémtime né
tru. N& shumicén e rasteve, ajo ndalet vetvetiu pas disa minuatave.
Fémija humbet ndjenjat (syté i kthehen pérbrenda), ai béhet i squllét
ose i ngurtésuar, bén lévizje ritmike me gjymtyré.

Cfaré duhet béré sé pari?

1. Ruani gjakftohtésiné

2. Mos e lini fémijén t& léndohet

3. Kthejeni né brinjé dhe zhvisheni

4. Uljani temperaturén; por mos i jepni kurrgjé nga goja, nése fémija

éshté pa ndjenja

Nése fjala &shté pér kllapiné e paré prej etheve, thérrisni pe-
diatrin me urgjencé.

N& raste & rralla, né fakt, kjo &shté simptomé e meningjitit.
Nése kllapia zgjat mé shumé se 10 minuta, thérrisni 144-én.

Nése fémija ka réné edhe mé paré né kllapi nga ethet dhe
giendio e tij &shté e mirg, lajméroni pediatrin brenda gjysmé-
ités.



Kolla

Kolla &shté nijé refleks i dobishém pér hapijen e rrugéve t& fryms-
marrjes.

Ajo ka shumé shkage & mundshme.

N& shumicén e rasteve, ajo shkaktohet nga irritimi i grykés i béré prej
njé virusi dhe theksohet prej sekretimeve t& rrufés. Fémija kollitet mé
shumé kur &shté i shtrirg, sesa kur &shté né kémbg, por merr frymé
rregullisht n& infervalet midis krizave.

Nganijéherg, shkaku &shté njé laringjit, pérskugje virusale e organit &
zérit; kjo ndodh shpesh né& moshén nén 5 vieg; i sémuri zgjohet natén
nga njé kollé e forté dhe e perséritur; ai e Lumbet zérin; nganjéherd
ka zorr t& marré frymg; ajri hyn keq.

Astma, pérskugie e bronkeve (ndodh rallé né moshén nén 5 vieg), dhe
bronkioliti, infeksion viral e bronkeve & vogla (ne pérgjithési para
moshés 2 viecare), gjithashtu jané shkaktaré & kollés; ?rymémorrio
&shté pak a shumé e véshtirg, ajri del keq dhe bén njg fishkéllimé q&
dégioﬁet.

Mé& né fund, vjen bronkiti ose pneumonia (infektim i bronkeve ose i
mushkrive) jané gjithashtu shkalftcré & kollgs; né kété rast trymémarria

gshté e shpejté, fémija ka temperaturé.
Cfaré duhet béré mé paré?

1. Né rast rrufe, ngrejani kokén lart; béni avull me aparat humidi-
fikator; i hidhni pika né hundé.

2. Né rast laringjiti, uleni fémijén né banjé dhe hapni né maksimum
robinetat pér 1& béré sa mé shumé avull, ose vendosni njé aparat
humidifikator t& miré (po ge e mundur me avull t& floht&) né dhomén
e tij.

3. Nése fiala éshté pér bronkiolit, béni sa mé shumé avull pérreth t&
sémurit.

4. Né rast astme, i jepni barnat e dhéna me receté prej mjekut.

5. Né t& gjitha rastet, i jepni pér t& piré sa mé shpesh sasi 1€ vogla
uji, caji 18 zi & lehté ose tizané.



Nése fémija flé keq,
Nése kolla vazhdon prej mé shumé se 10 ditésh,

Nése ajo shogérohet nga ethe gjaté mé shumé se tri dité apo
me frymémarrie & shpeijté apo me dhembije né toraks,

Kontaktoni pediatrin.




+ Nése fiala &shté pér laringjit dhe gjendja e t& sémurit nuk

pérmirésohet pas 15 minutash avulli intensiv,

Nése fémija kalon njé krizé astme pér heré & paré (apo nése
kurimi &sht& i paefektshém),

Nése ka gélltitur njé send & vogél g& i ka ngecur keq,
Nése ka jargé & shumta dhe ka shumé dhémbje né grykg,

Thérrisni 144-én.

(Shih edhe Zénia e Frymés f. 28)
A Shmangni ekspozimin e fémijés né tymin e duhanit.

Kujdes gé fémija t& mos bjeré mbi aparatin humidifikator me avull &
nxehté: sepse ilaci do t& ishte mé i keq se sémundja.



Dhembijet e grykeés

Kur fémija ankohet se ka dhémbje né gryké; temperaturén e ka 38,4
gradé: ch:ré mund t& keté vallg2

N& 80 % t& rasteve, dhémbja e grykés shkaktohet nga «angina»
virale dhe shoggérohet shpesh me rrufg, sy t& irrituar, eventualisht me
kollg, ethe.

Por mund t& jeté edhe simptoma e njé angine me Streptokok, mikrob
qé duhet trajtuar me antibiotiké pér t& parandaluar komplikimet e
mévonshme serioze. | sémuri né pérgjithési ka temperaturé t& lartg,
viell shpesh; mund # keté edhe pucra ngjyré tréndafili-t& kuge: fiala
éshté pér skarlatinén.

Mé né fund, né raste & rralla, mund t& béhet fijalé pér infektimin e
epiglotés (gjuh&zés). (Shih f. 28)




Cfaré duhet béré sé pari ?

1. Nése fémija éshté mbi 4 vieg, ju mund t'i jepni té thithé tableta
pér getésimin e dhembjes.

2. Trajtojini ethet nése ka, me paracetamol (shih dozazhin f. 5)

3. Jepini pér té piré léngje t& émbla e t& flohta (JO léngje frutash apo
limonada qé ngacmojné grykén, as qumésht gé mund té shkaktojé
& vjella).

4. Vézhgojeni fémijén.
Nése fémija ka ethe ose shpérthim pucrash, por pérndryshe
&éshté mirg,

thérrisni né kabinetin e pediatrit pér t'v siguruar se nuk ka
anginé me Streptokok.

Nése fémija ka SHUME dhembie, nuk mund & kapérdijé léngjet,
ka jargé & shumta dhe ka zorr né frymémarrie,

mbajeni ULUR dhe thérrisni 144-én pér té shkuar né spital.



Dhembjet e veshit

Si¢ i ndodh shpesh, fémija juaj ka rrufé; por ai zgjohet nga njé
dhembie e forté né vesh gg nuL i ikén m&; temperatura e tij deri
atéheré 37,8 gradé ngjitet né 38,5 gradé; me siguri ai ka njé ofit
akut. Otitet, infeksione me mikrobe i timpanit ghe i kavitetit q&
ndodhet prapa, jané komplikime t& shpeshta & rrufés te fémija.
Simptomat e zakonshme jané: dhembja (por ajo edhe mund t&
mungojé apo t& mos jeté e dukshme te Hémiia e vogél), ethet (edhe
ato mund t& mungojng), diareté ose t& viellat (sidomos te fémija né
moshé t& vogél) dhe rriedhja e njé léngu t& bardhé-limon nga veshi,
kur timpani &shté i caré.

Cfaré duhet béré sé pari?
1. Mateni temperaturén e fémijés.

2. Nése fémija ka ethe dhe vuan, i jepni atij njé ilac pér uljen e
temperaturés (shih f. 5)

3. Shikoni né se ka rriedhje nga veshi.

4. Mos vini asgjé né vesh pa késhillén e mjekut.

Nése fémija &shté mbi 2 viec e nuk ka ethe,
Nése dhembja &shté pak e forté dhe me ndérprerie,

mund t& vézhgoni evoluimin gjaté njé periudhe prej 24 deri né
48 org, para se eventualisht t'i telefononi pediatrit.



Nése fémija éshté nén 2 vieg, nése éshté i zbehté dhe i irritu-
eshém ose fut gishtin né vesh,

Nése dhembija &shté e forté, e vazhdueshme, dhe nuk gefésohet
nga trajtimi 1| dhéné mé parg,

Nése veshi i rriedh (ngjyré t& bardhé - & verdhg),
Nése pjesa pas veshit shté e kuge ose e fryrg,

Nﬁse disa dité pas fillimit t& rrufés fémija &shté mé keq ose ka
ethe,

Thérrisni mjekun shpeit.
Disa lloje otitesh mund t& shmangen te fémija i vogél duke mos e léné

dlté t& pijé bibéronin i shtriré (por duke ia dhéné até né pozicionin
ulur).




Shpérthimet e pucrave, pucrat

Sh;lzérthimet e pugrave te fémijét jané shumé t& shpeshta. Mund 18

shihen kur kané ose nuk kané ethe.

Shkaget e tyre jané t& shumta, vijné nga sémundje féminore ose nga

ekzema.

Cfaré duhet béré sé pari?

1. Merrni temperaturén rektale.

2. Verifikoni nése fémija ka sjellejen e tij t& zakonshme.

3. Vézhgoni gjendjen e fémijés, a paraget ajo simptoma té tiera?
Nése fémija ka rye shpérthim pugrash me temperaturé t& mo-

deruar dhe gjendja e tij &shté e mirg,

Thérrisni pediatrin.

Nése fémija ka njé shpérthim pucrash ngjyré vjollc& me tempe-
raturé t& larté dhe gjendja e tij kegésohet me shpejtési,

Thérrisni 144-én.



Gélltitja e ndonjé sendi

Gjaté kohés gé ju pér%iigieshit né telefon, fémija kapérdiu njé karficé. ..
Mos kini frike! Né shumicén e rasteve, sendi, edhe nése &shté me
maijé ose i mprehté del pa problem nga ana tietér e sistemit tretés!
Cfaré duhet béré sé pari?
1. Mbikqyrni gjendjen e fémijés: a viell ai2 A ka dhembje barku?
2. Vézhgoni ujin e trashé 1 tij: do 1& lehtésoheni kur né oturak do #&

gjeni sendin né fialé.

Shikoni gjithashtu nése ngjyra e tij éshté si zakonisht.

Nése sendi éshté i madh,

Nése fjala &shté pér njé bateri (pilg),

Nése fémija viell ose ka dhembje barku,

Nése uji i trashé i tij &shté ngjyré né t& zezé

Thérrisni mjekun me urgjencé.

Kujdes, fémijét e vegjél kané prirje ta véné né gojé Eér ta «shijuar»

cdo gjé gé gjejné. Prondal mos lini sheshit monedha, bateri makinash

llogaritése, gjilpéra e karfica, as sende t& tiera & vogla.

Sendi i gélltitur mund t& shkojé edhe né rrugét e frymémarries, gjé qé
&shté mé e rrezikshme (shih f. 28) dhe sjell turbullira né frymémarrie.



Kafshimet prej kafshéve

Fémija mund 18 kafshohet qofté prej njé kafshe shtépiake (p.sh.: geni,
hamsteri (miu) etj. ...), gofté prej njé kafshe & egér.

Cfaré duhet béré sé pari?
1. Ruani getésiné.

2. Lajeni plagén me ujé #& bollshém dhe me sapun gjaté 15 minutave
pastaj dezinfektojeni até me alkool.

3. Duhet t& informoheni pér t& mésuar:
— né rast kafshimi prej njé kafshe shtépiake: nése fémija &shté
vaksinuar si duhet kunc!é'r térbimit.
— Né rast kafshimi prej njé kafshe 1€ egér ose endése: se pér
cilén kafshé béhet fja’é (madje 1€ tentoni edhe ta kapni afé...
po t& jeté e mundur).

N& t& gjitha rastet, thérrisni pediatrin i cili do t’ilu thoté masat
gé duhen marré (pérfshiré edhe ribérjen e gjilpérés kundér
tetanosit).




Pickimet nga insektet

Fémija mund t& keté reagime t& dhembshme dhe t& dhunshme pas
pickimit prej njé insekti.

Cfaré duhet béré sé pari?

1. Qetésojeni fémijén.

2. Dezinfektoni vendin e pickimit dhe vendosni mbi t& akull.

3. Higni thumbin (nése fiala éshté pér pickim nga bleta).

4. Nése dhembja éshté e forté, i jepni njé ilac kundér dhembjeve
(shih f. 5).
Nése fémija pickohet né gojé ose né gryks,
Nése paraget shenja t& ?érgii’rhéshme (skugje t& J)érgiithésuqr,
véshtirési pér t& marré frymé ose pér t& kapérdiré ushqimin,
ethe, fryrie, ndjehet keq ose humbet ndjenjat),

Thérrisni 144-én.
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Goditjet né koké

Nése traumatizmat e kokés jané t& shpeshta te fémijét, shumica e iﬁre

nuk jané serioze: né shumicén e rasteve né vendin e goditjes krijohet

njé gungg, e cila nuk &shté e rrezikshme.

Cfaré duhet béré sé pari?

1. Vini ujé & ngriré mbi gungé.

2. Vézhgojeni fémijén dhe sigurohuni se ai ka sjellje normale gjaté
oréve dhe ditéve t& mépasme.
Fémijén duhet ta shpini shpejt né spital, eventualisht me
ambulancé (tel. 144).

Nése humbet ndjenjat né castin e goditjes

Nése ka rriedhje gjoku ose i del gjak nga hunda, veshét apo
gojd

Nése ka ndryshim né sjellje
Nése viell mé shumé se 2 heré pas goditjes

N& se bebézat e tij (pjesa gendrore e zezé e syrit) kané mad-
hési t& ndryshme



Té vjellat

Té viellat jané nxjerrja jashté me forcé e njé sasie TE MADHE léngu
ose ushgimesh nga stomaku. Kjo &shté simptomé problemesh t&
ndryshme, né shumicén e rasteve jo & rrezikshme (si gripi, mostret-
ja, zénia e makings), por edhe mé serioze (gastro-enterit, infeksion
urinar, efj.).
Cfaré duhet béré sé pari?
1. Mos i jepni mé fémijés ushqim té thaté
2. | jepni 1 pijé njé produkt pér rihidratim (GES pér sh.), me sasi t&
VOGILA dhe SHPESH HERE (cdo 15 minuta pér fémijét nén 2 vjeg.
Kéto t& fundit nuk i duhen dhéné mé shumé se gi'[afé' 24 oréve.
Quméshti dhe léngjet e frutave nuk késhillohen. (shih edhe f. 23).
3. Verifikoni né se fémija ka ethe, e nése ka, uljani até. (shih f. 5).
4. Vézhgoni shfagjen e simptomave 1& tiera si: diareja, dhembja e
kokés, dhembjet e barkut dhe dhembjet kur urinon, ef].
Nése bghet fjalé pér njé fémijé q& ushgehet me giji

Nése fémija &shté nén 2 viec dhe ka edhe diare & [éngshme

Nése t& viellat vazhdojng edhe pas 6 orésh, pavarésisht nga
trajtimi i béré si mé sipér

Nése fémija ankohet se ka dhembje né bark dhe kur bén urinén

Thérrisni pediatrin.



Vini re: | jepni ushgime t& forta (e pa yndyré) vetém kur fémija t&
mos keté mé neveri: Mos u shqetésoni nése 1& vjellat shkaktohen pre;
kollgs, kur fémija &shté mbi 6 viec.



Diareté
Fiala &shté pér dalje jashté té léngshme e t& shpeshta.

N& shumicén e rasteve, diareté shkaktohen prej njé virusi: flitet pér
«grip intestinal» (i zorréve): ato vazhdojné 3 deri né 5 dité dhe
mund & shogérohen nga ethe e & v

ella. Fémija rrezikon atéheré &
chidratohet (t& humbé léngjet e trupitB, sidomos nése &shté nén 2 vjeg.
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Cfaré duhet béré sé pari?

1. Té sémurit, i duhet dhéné shumé pér té piré:
Nése fémijés i jepni gjirin, vazhdoni; jepini atij edhe produkte
rihidratimi, p.sh. GES 45 (shih skemén e méposhtme),
Nése fémija pi qumésht (pluhur apo t€ léngshém) me biberon,
ndaljani gjaté 4 deri né é oré; e gjaté késaj kohe jepini & pijé
edhe ndonjé produkt rihidratimi, p.sh. GES 45 (si né skemén e
méposhtme),

2. Nése fémija tashmé ha ushqgime té forta (dhe nuk vjell), parapélge-
ni patatet, drithérat; bukén, orizin pér mé té rriturit, si dhe mishrat
jo t& majmé, frutat (bananet, mollét) dhe perimet e ziera (karotat);
pasi t'i leni dhéné gjithashtu shumé pér t& piré (shih skemén).

Skemé rihidratimi

Gjaté 4 oréve té para, jepini 50 ml léng pér ¢do kilogramé t&
peshés sé fémijés (pér sLembu//: 300 ml nése ai peshon 6 kg),
shpesh e me sasi t& vogla (edhe sikur & vijellg).

Pas 4 deri né 6 oré, jepini 100 ml pas ¢do diareje, nése ajo
vazhdon ...

Nése diareté jané shumé t& shpeshta (mé shumé se 4-5 né dité)
dhe fémija &shté i vogél (nén 2 vieg)

Nése pérmbaijné gjak

Nése fémija nuk pranon t& pijé ose viell ¢do gjé qé pi
Thérrisni mjekun me urgjencé.

N&se urinon pak (mé pak se njé heré né 8 org) dhe &shté tepér
i geté

Nése fémija &shté né gjendje t& pérgjithéshme t& kege, apo ka
shumé ethe, edhe nése diarefé jané né sasi t& voggél

Thérrisni 144-én.

Vini re: t& dalat jashté jané& normale te i sapolinduri gé& ushgehet me
gjirin e nénés.

Vini re: Skema e rihidratimit zbatohet edhe né rast vielljesh t& izoluara
por t& shpeshta.
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Dhembijet e barkut

Dhémbijet e barkut kané origjina té ndrﬁ/shme te fémija: gripi, angi-
na, infeksioni urinar ose tretés, kapslléku, apendiciti dhe gjithashtu
tendosjet psikologjike mund t& jené shkaktaré & tyre.

Cfaré duhet béré sé pari?

Né rast dhembjeje t& madhe:

1. Shtrijeni t& sémurin né njé vend & geté,

2. Verifikoni temperaturén e tij dhe kuroni ethet né se ka,

3. | jepni pér & piré sasi té vogla léngjesh me sheger,

4. Mos i jepni ushqim té forté gjaté disa oréve.

Nése ka diare, ethe dhe/ose viell,
Nése fémija ka dhembje kur urinon,

Nése ka njé bulé né t& thelluarén e kofshés (hernie/té rrénxuarit,

shih f. 26

Nése dhembja &shté e forté, e vazhdueshme ose ndodhet né
anén e djathtg,

Nése fémija paloset mé dysh prej dhembjes,
Thérrisni pediatrin me urgjencé.

Nése gjendja e pé&giithéshme e tij éshté e keqe: fémija &shté i
zbehté ose pérkundrazi shumé i kug, dhe i ka humbur fuqité.

Thérrisni 144-én.
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Hernia/té rrénxuarit

Duke e ndérruar fémijén 3 muajshe, ju shikoni njg «bulé» né 18 thel-
luarén e kofshés, sipér testikulave te djemté dhe t& buzéve t& médha

te vajzat: ka té nipré qé fiala t& jeté Eér hernie: zorra duket poshté
lekurés, pér shkak té dobésisé s& muskujve té barkut.

Cfaré duhet béré sé pari?

1. Pérpiquni ta getésoni fémijén, nése ai qan,; shpesh hernia zhduket
kur fémija getésohet, pikérisht kur bén banjé. Ajo mund té ridalé
mé voné; por herina qé hyn e del né pérgjithési nuk paraget ndonjé
problem urgjent.

2. Mos u orvatni ta fusni hernien brenda, nése nuk keni pérvojé, e

mos improvizoni duke pérdorur fashim kompresiv gé mund ta
kegésojé mé shumé gjendjen.

Nése zbuloni njé hernie pér heré t& pargé, merrni né telefon
pediatrin, me géllim qé ai 'a konfirmojé diagnozén.

Nése hernia &shté shumé e fortg, ngjyré viollcé (hernie e «mbytur»)

Nése fémija qan gjaté shumé oréve dhe hernia duket e dhembshme

Nése ai viell

Thérrisni mjekun me urgjencé ose shkoni drejtpérdreit né spital.
Vini re: shpesh te fémijét q& ushgehen me gji ekziston njé bulé né nive-
lin e kérthizés: kjo &shté hernie kérthizore; kéto hernie nuk «mbyten»

gati asnjéheré dhe rallé duhen operuar, me pérjashtim té& rasteve kur
ato jané shumé t& médha (t& voglat zhduken me moshé).



Kapslléku

Ai pércaktohet prej daljes jashté shumé rrallg e tepér t& forts. Shu-
micén e heréve, ai nuk shkaktohet nga ndonjé sémundje, por &shté
me origjin& ushgimore ose psigike.

Cfaré duhet béré sé pari?

1. Pérdorni mjete té thjeshta, si léngje frutash, ushqgim t& larmishém:
fruta, perime, drithéra té plofa.

2. Zbatoni «orarin e shkuarjes né banjé».
3. Mos e pengoni fémijén t& shkojé né banjé kur ka nevojé.

4. Mos pérdorni mjete 1€ tiera, pa késhillén e mjekut.

Nése kéto mjete nuk e ndryshojné aspak gjendjen,
Nése fémija viell ose dhembijet e tij jané infensive,

Thérrisni pediatrin.



Zénia e frymés

Frymémarrja &shté e véshtiré (fémija bén sforco pér t& gjetur ritmin
e E’ymémarries) dhe e zhurméshme; nganjgheré buzét jané & ma-
vijosura.

Nése fémija &shté né moshé t& vogél (3 viec ose mé pak) dhe fillon
papritur t& kollitet forté, ndoshta ka gélltitur dicka qé i ka ngelur keq.

Kujdes mos lini sende t& vogla (perla, komga, kikiriké, etj.) né vende
ku mund & merren prej fémijéve té vegjél.

Nése fémija ka ethe, ka jargé & shumta, nuk mund 18 gélltisé léngje,
sepse ka SHUME dhembje né grykg, ndoshta fjala &shté pér njé
inFeksion té epiglotés / gjuhézés, dera e hyrjes e l|c1ringut (kujdes ky
rast &shté me urgjencé jetésore!)

Nése fytyra e tij éshté e fryré dhe ai ka pllaka t& kuge mbi lgkurg, ai
ka reaksion alergjik.

Fiala mund t& jeté edhe pér dhembje laringu t& réndé (ng kété rast
kolla &shté e forté dhe e pérséritur (shih f. 9), ose edhe pér astmé
apo bronkiolit.

Cfaré duhet béré mé paré?

1. Ruani getésiné: humbja e gjakfiohtésisé vetém mund ta keqésojé
gjendjen e fémijés.

2. Mos provoni né asnjé rast t& vini ndonjé send né gojén e fémijés
pér té paré se ¢faré po ndodh.

3. Nése mendoni se fiala éshté pér dhembije /ariniu apo bronkiolit,
uleni até né sallén e banjés dhe i hapni né maksimum robintetet
pér t& béré sa mé shumé avull.



Nése fémija kapérdin njé send gé i «ngecet keg»

Nése duket se ka njé infeksion & réndg t& «grykés» (p.sh. t&
epiglotés/gjuhézés)

N& se kalon njé krizé t& réndé astme

Nése FLO|0 gshté pér laringjit por gjendja e fémijés nuk pér-
mirésohet pas 15 minutave géndrimi né avull,

Shkoni né spital me ambulancé (tel. 144).



Kllapia

Fémija rrézohet: ai nuk reagon dhe merr frymé né ményré t&

zhurmshme ; ndoshta bén lévizje t& ritmuara me njerén ose shumé
jymtyré.

Fiala éshté pér kllaping, g& mund t& shkaktohet prej etheve (shih kl-

lapia prej etheve f. 8), prej njé goditieje né kafké ose prej epilepsisé.

Cfaré duhet béré sé pari?

1. Rini t& geté. Shumica e kllapive kalojné vetvetiv pas 5 minutave
dhe nuk e démtojné trurin.

2. Mos e lini fémijén t& léndohet (duke goditur ndonjé send t& fortg).
3. Vendoseni até shtriré mbi ijé dhe zhvisheni.
4. Nése ka ethe, uljani ato (shih ethet f. 8), por mos i jepni kurrgjé
nga goja fémijés, kur ai éshté pa ndjenja.
Nése fémija bie né kllapi pér heré t& paré, me apo pa ethe,

Nése ai ka réné edhe mé paré né kllapi pa ethe dhe kéto zgjasin
mé shumé se 10 minuta,

Nése kllapia vijen pas njé goditieje t€ forté né koké, thérrisni
144-€n.

Nése fjala &shté pér rénie né kllapi me ethe pér heré t& dyté
dhe gjendja e fémijés nuk ju shqetéson,

Merreni né telefon pediatrin brenda gjysmé-dités.



Koma

N& nijé kohé kur normalisht fémija &shté i zgjuar, ai duket sikur &shtg
né gjumé t& thellé, me frymémarrje t& zhurmshme ose t& ¢rregullt.

Cfaré duhet béré sé pari?
1. Rrini t& qeté dhe shtrijeni fémijén né krah pasi ta keni zhveshur.

2. Tundeni me kujdes nga supet ose pickojeni né llapén e veshit pér
ta zgjuar.

3. Vézhgoni frymémarrien e tij.

Nése fémija nuk pérmendet,
Thérrisni 144-én.
Nése fémija pérmendet,

Thérrisni pediatrin me urgjencé.



Intoksikimi (helmimi)

Pér t& shmangur intoksikimet, &shté miré t& merren masa parandaluese.
Prandaj, mos lini produkte intoksikuese né vende ku mund t& merren
prej fémijéve nén 5 vieg; kini kujdes edhe jashté banesés tuaj.
Sendet gé mund t& jené t& rrezikshme pér Ifémiié’r: N&




Nése prapseprapé aksidenti ndodh. ..

Cfaré duhet béré sé pari?

1.

Mos kérkoni me ¢do kusht ta béni té viellé fémijén pa késhillén e
mijekut.

Pérpiquni t&€ mésoni:

- se c?aré' produkti ka kapérdiré
- se ¢’sasi ka kapérdiré

- se né ¢’oré ka ndodhur

Vézhgoni nése fémija ka shenja anormale

Kujtoni peshén e tij

Sidogoftg, merrni shpeit né telefon né kabinetin e pediatrit ose
né Toxzentrum né Zyrih (tel. 145). Ata do t'ju béjné pyetiet e

dhéna mé sipér dhe do t'ju késhillojné pér trajtimin gé i duhet
béré fémijés dhe pér géndrimin gé duhet mbaijtur.

Vini re: nése ju thoné t& shkoni né spital, mos t& jeni i vetém / e vet-
me me fémijén. Mos harroni & merrni me vete produktin bashké me
ambalazhin, até qé fémija ka viellé si dhe njé legen.

Nése fémija &shté pa ndjenija,

Thérrisni 144-én.



Aksidentet

Edhe né kété fushg, &shté mé miré t& merren masa parandaluese.
Kujdes nga aparatet humidifikuese me avull t& nxehts, nga tiganét
dhe xhezvet e mbushura me léngje qé ziejng, nga prizat eﬂektrike t&
zbuluara, nga pishinat ... por edhe nga slhumé gjéra té tiera.




Djegiet

Cfaré duhet béré sé pari ?

1. Shpélani shpejt gjaté dhjeté minutave pjesén e djegur me ujé t&
bollshém t& rriedhshém t& ftohté, pasi t& zbulohet lékura e démtuar,
po ge e nevojshme.

2. | jepni paracetamol, gé vepron edhe kundér dhembjes (dozimi

3. Nése veshjet e fémijés jané duke u djegur, hidhni sipér ujé té flohté
ose né mungesé mbéshtilleni fémijén me mbulesé stofi jo sintetike.

Edhe nése djegia &shté e sipérfaqshme ose sipérfagia e prekur
gshté e vogél,

Merrni né telefon pediatrin.

Nése djegia &shté e thellé ose e shtrirg, shkoni shpejt né spital.

— Vini Re. Djegia e Fﬁ/r{rés, e duarve ose e kémbéve, e organeve
gjenitale duhet t& shikohet patjetér pre} mijekut.

- Nl\os vini kurré yndyrg, pambuk hidrofil (ose pambuk steril) mbi
plagé.

— Mos i shponi kurré flluskat né shtépi.



Zénia prej korrentit
Cfaré duhet béré sé pari?

1. Prejeni korrentin (rrymén elektrike) para se ta prekni fémijén. Nése
kjo nuk &shté e mundur, pérdorni njé shkop (pér shembul’ njé bisht
fshese; por jo metalik) pér ta shképutur témijén nga kontakti me
korrentin. Duart duhet t'i keni t€ thata.

2. Vézhgoni né se fémija éshté né vete (me ndjenja) apo jo. Nése
éshté pa ndjenja dhe ju dini se si béhet reanimacioni, béjeni até.

3. Shikoni nése fémija ka djegie dhe nése ka, i kaloni ato né ujé t&

ftohté (shih djegiet f. 35).

Thérrisni 144-én duke vazhduar né té njéjtén kohé bérjen e
reanimacionit, nése fémija éshté gjithnjé né vete (me ndjenja).




Mbytja (né ujé)
Cfaré duhet béré mé paré?

1. Nése fémija éshté né vete (me ndjenja), mbulojeni me mbulesé ose
me veshje & thata, pasi ta keni zhveshur.

+ Nése fémija éshté pa ndjenja dhe nuk merr frymé, béni me-
njéheré reanimacionin nése dini ta béni dhe thérrisni 144-én,
duke vazhduar njékohésisht bérjen e ranimacionit.

Vini Re: Nése fémija &shté né vete (me ndLeniq), cojeni meg-
jithaté né spital: mund t& ndodhin ndérlikime disa oré pas
mbyties (né ujg).




Fémija juaj:

ka I(oreki,1 té miré ' )
nuk péshtyn ose péshtyn pa
del jashté njé ose shumé Eeré né dité
nuk ka ethe (mé pak se 38°)

l&shon klithma me forcé

Kjo nuk duhet t'ju shgetésojé... edhe sikur ai...

t& mos pushojé sé klithuri nga ora 19.00 deri né orén 22.00: kjo
gshté e lodhshme por gjé qé dihet

t& qajé duke i pa|osuﬂ(émbét né ményré ritmike: fjala &shté pér
kofiqke: kérkoni késhilla prej pediatrit pér ta lehtésuar fémijgén

t& keté piré e t& mos keté dalé jashté gjaté shumé ditéve: kjo &shté
e munJiJr nése ai pi vetém quméshtin e nénés: merrni kontakt me

pediatrin nése fémija nuk ndjehet i geté.

Por...

nése ai e ka fempertaurén mbi 38°

nése béhet shumé i zbehtg

nése sjellja e tij &shté e pazakonshme (pikérisht nése kilithmat i ka
té dobéta)

nése viell shpesh, e me rréke

nése e) heq shumé barku dhe shumé shpesh (edhe kur ushgehet
me gji
néseg Lérthizén e ka t& kuge ose ngjyré tréndafili me gelb

Thérrisni shpeijt pediatrin
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