| nformata pér prindérit, né ményré gété zgjedhin njé vend-
pritje apo shérbim né shtépi me cilés pér fémijét etyre.

Shpesh éshté e véshtiré pér prindérit se kujt t'ia besojné fémijén. Kabinetet e
pediatréve apo té tjera vende ku konsultohen prindérit ( kurset pér nénat, pérgatitja
pér lindjen, maternitetet, mamité, konsultat pér foshnjét, Shkolla pér prindérit, Pro
Juventute...) jané vende informacionesh dhe késhillash pér shéndetin dhe zhvillimin
e fémijés, duke pérfshiré edhe ¢éshtjet e mbajtjes sé fémijés.

Duke ju referuar modelit té zhvilluar nga Akademia Amerikane e Pediatrisg, ne

propozojmé njé informacion pér prindérit si dhe disa kritere pér t'i ndihmuar né
zgjedhjen e tyre.

Ky dokument do té shpérndahet né konsultoret e ndryshme gé frekuentohen nga
prindérit dne mund té konsultohet gjithashtu né njé fage interneti (né fréngjisht) :
WWW.swiss-paediatrics.org

Pér komitetin e Shogates Zviceraneté Pediatrisé - SSP
Doktor eshé Nicole PELLAUD
Janar 2004


http://www.swiss-paediatrics.org/

Kuijt t'ia besoni fémijén tuaj

Ju uroni gjithcka gé éshté mé e miré pér fémijén tuaj. Por ndonjéheré éshté e
véshtiré se kujt t'ia besoni. Ja disa nga udhézimet pérgatitur pér ju nga Shogata
Zvicerane e Pediatrisg, bazuar né ato té Akademisé Amerikane té Pediatrisé,
(shéndeti i fémijés :Cka &shté mé e miré pér fémijén tug - AAP 2000)

Kujt t'ia besoni fémijén tuaj :

Mundési : - T)juambgné fémijén né shtépi fishénr.1

- né familje pritése, fishénr.1

- Cerdhe familiale, fishénr.1

- Mbajtja e fémijéve té sémuré si dhe ndihmé e herépashershme né rast nevoje,

Si té zgjidhni : - personin né shtépi fishénr.2

- njéfamilje pritése fishénr.3
- njé cerdhe familiale fishénr.3 dhe4

Si ta pérgatisni fémijén tuaj : fishénr.5

Kuijt t'i drgitoheni : fishénr.6




fishénr.1

Mundésité:

Personat gé kujdesen pér fémijén tugj mund té jené té familjes tuaj, miq, jo profesionisté apo
profesionisté té fémijés sé vogél.

Ju mund té zgjidhni mes tre mundésive :
* Kkujdesje né shtépi,

* familje pritése,

* Ingtitucione té fémijés sé vogél,

Merrini masat shumé kohé mé pérpara (disa mugj). Duhet tadini gé njé urdhéresé federale
rendon mbikgyrjen e pritjeve jashté familjare (familje pritése, institucionet e fémijés sé vogél)
dhe zbatimi i sgj u éshté |éné né doré veté kantoneve.

Kujdegia né shtépi mund té jeté shumé praktike. Personat gé mbajné fémijét né shtépi mund té
pérshtaten sipas nevojéstugj, fémijajuag nuk kanevojé t'i pérshtatet njé ambienti téri, ai do té
pérfitojé nga njé pérkushtim vetjak sidomos kur personi nuk ka puné té tjera shtépiake.

Fakti gé fémija géndron né shtépi ul ekspozimin ndaj infeksioneve stinore gé jané té larta né jetén
kolektive né institucion pér shembull.

Shpesh éshté e véshtiré té gjenden persona kompetente. Duhet parashikuar njé zgjidhje kur
personi éshté i sémuré apo né pushime. Ju veté jeni gjykuesi i personalitetit, i shéndetit dhei
kompetencave té personit gé ruan fémijén tug. Ju nuk keni kontroll né aktivitetin e sgj né
mungesén tugj. Ju nuk mund té shpresoni gé njé vajzé e re (babysitter) t'i pérmbushé kushtet e
mési pérme, kjo éshté vetém pér té dhéné njé ndihmé né disa raste té vecanta.

Si ta zgjidhni njé person pér mbajtjen e fémijés ?: shih fishénr.2

Familja pritése e pret fémijén tug) tek g o, shpesh ajo ka edhe fémijét e vet né shtépi. Familja
pritése mund té mbaj & fémijé té té nj&tés moshé apo t& moshave té ndryshme.

Shérbimi kantonal kompetent éshté baza gé siguron vlierésimin dhe formimin e familjes pritése.

Si tazgjidhni njé familje pritése ?: shih fishé nr.3



Institicionet e fémijés sé vogél paragiten me emraté ndryshém : Hapésira e jetés sé féemijés,
cerdhe e kopshte fémijésh, duke pérfshiré ato jopublike apo té subvencionuara.

Té gjitha kéto vende duhet té kené lgjen dhe kontrollin nga shérbimi kompetent kantonal, ckaju
ofron njé garanci té cilésisé sé pritjes. Oraret jané té ndryshme, né pérgjithés ato té cerdhes dhe
hapésirés s jetés sé fémijés korrespondojné pak a shumé me orarin e punés sé prindérve,
pérndryshe ato té kopshtit dhe té cerdhes jané mé té kufizuara. Cerdhet dhe hapésirat e jetés sé
fémijés presin né ményré té rregullt fémijé nga 0 né 4 vjeg, pér kopshtin ( garderie apo kinder-
garten) mosha e pranimit varion, disa nga kéto institucione presin fémijé qysh prel 15-18 muajsh.
Pritjet apo kujdesja e pérkoshme (halte-garderies) ofrojné njé pritje, sipas rastit dhe nevojés, té
kufizuar né kohé dhe duke filluar nga mosha 18 muajsh.

Fémijajug do té pritet né kolektivin e fémijéve sipas normave né fugi, vendosur prej
profesionistéve té fémijés sé vogél, ai do té keté njé edukator apo edukatore pérgjegjése dhe do té
marré pjesé né programin e institucionit. Kjo Iloj formule nuk rekomandohet pér njé pjesé té
fémijéve mbartés sémundjesh gé ulin imunitetin e tyre ndaj sémundjeve infektive, ndérsa pér
fémijé té tjeré masat parandal uese (higjiena dhe vaksinimet) b&né té mundur uljen e rrezikut té
kétyre sémundjeve. Disa fémijé gé kané nevojé pér masa té vecanta pér shéndetin dhe zhvillimin
etyre, né marréveshje me drejtuesit e institucionit, mund té pritet né institucion me legjen e
mjekut-pediatér dhe marrjen e masave né bashképunim me ekipin mediko-social. Né gofté se
fémijajua paraget njé problem shéndeti gé nevojit marrjen e masave té veganta, kontaktoni me
mjekun-pediatér.

Né disa kantone, infermierét dhe gendra mediko-social e bashképunojné me ekipet edukative
pérsai pérket céshtjes sé shéndetit.

Si té zgjidhni njéinstitucion ?: shih fishén nr.4

Cerdhet familiale jané njé zgjidhje e mesme midis familjes pritése dhe institucionit. Q& té dyja
jané té autorizuara nga shérbimi kantonal kompetent.

Praktikisht vendgéndrimi i fémijés éshté familja gé e pret né méngjes, géi jep ushgimin, e vé né
giumeé etj. Ai do té kalojé disa oré né dité né institucion me fémijé té tjeré, né aktivitete té
drejtuara nga profesionisté té fémijés sé vogél dhe nga"nénat" géi ruané né shtépi, té cilét
bashképunojné me institucionin sipas orareve té caktuara. Ky lloj sistemi paraget avantazhin e
orareve mé pak té ngurtasi dhe pérvojén e dyfishté té jetés familiare dhe kol ektive.

Si ta zgjidhni njé familje pritése ?: shih fishé nr.3
Si tazgjidhni njé institucion ? : shi fishé nr.4

Mbajtja e fémijéve té seémuré dhe ndihma e herépashershme né rast nevoje : ky ll1oj shérbimi
mund t'ju ofrohet nga Krygi i Kuq i zonés suaj apo gendra mediko-sociale.



fishénr.2

Si té zgjidhni personin gé do té mbajé fémijén né shtépinétuaj :

Ju veté duhet té gjykoni personalitetin, shéndetin dhe kompetencat e personit té& angazhuar.

Cfaré duhet té keni kujdes :

1. Personaliteti, ekuilibri mendor : a mundeni ju t'ia besoni fémijén ?
2. Kénagésia gé personi shpreh pér t'u kujdesur pér fémijé,

3. Lidhjet dhe kontakti me fémijén (kénagés e dyanshme),

4. Aspekti: shéndeti, higjiena vetjake.

Cfaré duhet t'i kérkoni :

1. Lgen e punés, sigurimin e aksidenteve, té jeté jo i ndjekur nga gjykata, referencat, certifikaté
mjekésore,

2. eksperiencat e méparshme, formacionet (kursin e ndihmeés sé shpgjté, té baby-sitting ?)
3. Perceptimi i punés me fémijét,

4. Téjeté dakord me kérkesat tugja (shérbimi, edukimi, sigurimi €tj...),

5. Tabagizmi : zgjidhni né ményré absol ute njé person gé nuk e pi duhanin,

6. Té€ bini dakord pér rrogén, pushimet apo ditét e pushimit, ;...



fishénr.3

Si té zgjidhni njé familje pritése

Pikat e méposhtme jané vlerésuar prané familjeve pritése me pélgimin e shérbimit kantonal
kompetent.

Kriteret tugja vetjake jané té réndésishme, ato b&né té mundur gé té keni siguriné se hapésira dhe
praktikat e familjes pritése t'u pérgjigjet kérkesave tugja.

Cfaré duhet té keni kujdes:

1. Numri i fémijéve gé shkojné né familjen pritése ( maksimum 6, por jo mé shumeé se 2 pér
fémijét nén dy vjeg),

2. Déshiré e kénagési nga personi gé pret fémijén ,

3. Atmosferé e kéndshme,

4. Fémijaté jeté i gézuar kur shkon te familja pritése,

5. Shéndeti fizik dhe mendor i personit prités (si dhei fémijéve té tij),

6. Apartamenti té jeté i miréndricuar, i gjrosur, i sigurt, i pastér, i mirémbajtur, niveli i zhurmési
ulét, hapésira e mjaftueshme (4m2 pér fémijé),

7. Téketé njé hapésiré té vogél me krevat apo djep, dyshek ose mbulesé individuale né ményré
géfémijatéjetéi kontrolluar gjaté gjumit,

8. Njé kénd té vogél pér ndérrimin e teshave té fémijés me njé lavaman prané,

9. Tualet e lavaman té pastér dhe lehtésisht té pérdorshém, peshqir dhe sapun té léngshém si dhe
letér tualeti,

10. Higjiena e personit prités : té 1a)é duart pasi té keté ndérruar fémijén, letra higjienike, tualet
(pér térriturit dhe fémijét),

11. Ushgimi i mirépérgatitur, me shérbim té miré&, pérshtatur moshés, t'i jepet fémijés né prehér
sipas peshés. Té kontrollohet mundésisht menuja,

12. Lojraté ndryshme, té sigurta dhe pérshtatur moshés,

13. Mundési pér té dalé ¢cdo dité nga pak né hapésiré té gjelbéruar, né njé kénd lojrash pérshtatur
moshés dhe té sigurt,



Cfarét'i kérkoni familjes pritése :

1. Vendi prités, aéshtéi miratuar nga shérbimi kantonal kompetent ?,
2. A mundeni ju t'i shihni té gjitha hapésirat dhe vendin ku fémijajug] do té shkojé 2,
3. Cfaré aktivitetesh jané parashikuar brenda dhe jashté kétij vendi prités ?,

4. Shikimi i TV, a éshté parashikuar pér periudhaté shkurtra me programe té pérshtatura pér
fémijén ?,

5. A éshté e ndaluar rreptésisht pirja e duhanit né prani té fémijés ?, Njé person apo apartament
gé mban erén e duhanit nuk jané té pranueshém pér fémijén tua,

6. Cfaré éshté parashikuar né qofté se fémijajug éshté sémuré ( cfaré duhet béré, kush do t'ia
japéilacet dhe né ¢faré kushtesh ?),

7. Personi i familjes pritése a éshtéi formuar :

- mbi zhvillimin e fémijés,

- mbi ndihmén e shpejté,

- mbi parandalimin e aksidenteve,

- mbi parandalimin e infeksioneve,

8. Orari : cilat jané mundésité tugja ?

9. Cfaré zgjidhje keni gjetur né gofté se personi i familjes pritése éshté sémuré apo mungon ?,

10. A mund té keni rekomandime nga prindér té tjeré té cilét i kané dérguar mé herét fémijét e
tyre tek familja pritése né fjalé 2,

11. A keni marré informata mbi ¢mimin dhe se cfaré ndodh né rast se familja pritése mungon ?,
12. A jeni té geté t'ia besoni fémijén familjes pritése ?,

13. Vendndodhja: A éshté praktik pér ju vendi i pritjes duke patur parasysh vendbanimin dhe
vendin tug] té punés ?.



fishénr.4

Si té zgjidhni njé institucion té fémijés sé vogé :

Institucionet e fémijés sé vogél jané té gjitha nén mbikqgyrjen dhe autoritetin e shérbimit kantonal
kompetent.

Pér té siguruar kushte té mira pér shéndetin dhe zhvillimin e fémijéve, ato mund té
bashképunojné me profesionisté té ndryshém té mjediseve mediko-sociae.

Si prindér, ju mund té siguroheni pér pritjen me cilési té fémijéstug), né sgjé té kétij
bashképunimi e vlerésimi té institucionit.

Kriteret tugja vetjake mund té jené té ndryshme, duhet té jeni té& kujdesshem pér aspektin :
- praktik (largésia, orari ),

- emarrédhénieve ( duhet gé ju dhe fémijajug té ndiheni miré),

- emjedisit (vendi aju pélgen, gjithashtu dhe fémijéstug] ),

- pedagogjik ( projekti pedagogjik ju pérshtatet ).

Fundi i fages nr-8 dhe fishés nr.4



fishénr.5

Si ta pérgatitni fémijén tuaj ?:

Shumica e fémijéve deri né 7 muaj pérshtaten mé shpejt me vendin e pritjes dhe me personat gé
do té kujdesen pér ta.

Fémijét mé té rritur reagojné mé fort dhe do té kené nevojé pér mbéshtetjen tuaj né ményré gé té
familjarizohen me personat prités né institucion.

Disangafémijét paragesin ndryshime né gellje kur i besohen tjetérkujt. Mé té vegjélit mund té
gajné, zemérohen, refuzojné té largohen nga shtépia pér té shkuar né institucionin prités, apo

manifestojné té tjera forma té pakénagésisé. Fémijét mé té rritur mund té pésojné regres, té sillen
s foshnje dhe té zgjohen natén.

Kjo gellje largohet pas disa ditésh apo javésh, né qofté se fémija éshté pritur me cilési dhe
ngrohtési né institucionin prités.

Ju mund t'ia ulni frikén fémijés tug duke :
- vizituar vendpritjen pérpara, bashké me fémijén,
- tregojini fémijés gé vendi ju pélgen dhe se keni besim te personi gé do ta presé.

- organizoni njévizité te ju, kur béhet fjalé pér njé person gé do té rug é fémijén te ju, dhe
kérkojini atij qé té ruajé fémijén pér njé periudhé té shkurtér.

Disave pregj fémijéve ju pélgen te marrin me vehte dicka gé u kujton shtépiné (send, lojra, ndonjé
rrobé té mamaseé apo fotografi...)

Flitini fémijés pér vendin prités dhe personin gé do té kujdeset pér té.
Pérgatitja dhe familjarizimi do té |ehtésojné kété pérvojété re.
Ekzistojné gjithashtu libra gé tregojné dhe flasin mbi vendet pritése, mund t'i lexoni s& bashku.

Kur fémijajug) éshté pérshtatur me vendpritjen, njé ndryshim i edukatores mund ta ¢rregullojé,
edhe pse edukatorja e re mund té jeté e gellshme dhe kompetente.

Né rast nevoje, diskutoni me edukatoren, éshté miré té bashképunoni né té gjitharastet kur fémija
jug haset me ndryshime, qofté né shtépi apo né vendin prités.

Njé vend pritjgje (lieu d'accueil ) mecilési do t'i lgjojé fémijés sug té rritet dhe zhvillohet miré
gofté né aspektin fizik ashtu dhe né até social e mendor.



fishénr.6

Pér tétjerainformacione:

Pér té gjetur adresat e institucioneve dhe familjeve pritése, ju mund t'i drejtoheni komunés sugj
ose né adresén Pro Juventute té rgjonit tug.

Cdo kanton éshté pérgjegjés né autorizimin dhe mbikqgyrjen e vendeve pritése, ky mandat i éshté
dorézuar Shérbimit kantonal kompetent pér fémijét dhe té rinjté, emrat e té cilit ndryshojné nga
njéri kanton nétjetrin ( shérbimi i mbrojtjes sé té rinjve, shérbimi i ndihmés sé té rinjve €t;j...)
Pér cdo pyetje mbi shéndetin e fémijés sug) kur ia besoni até njé vendpritjge, drejtojuni mjekut
tug pediatér.



