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Groupe de travail obés

Josef Laimbacher, St. Gallen

Membres

o Romedius Alber, Baar

Dagmar I’Allemand, St. Gall

Michel Cauderay, Pully

Nathalie Farpour-Lambert, Geneve
Josef Laimbacher (direction du groupe
de travail sur I'obésité), St. Gall
Souhail Latréche, La Chaux-de-Fonds
Stephan Rupp, Einsiedeln

Christoph Rutishauser, Zurich

Robert Sempach, Zurich

Franziska Widmer, diététicienne diplo-
mée, Berne

En décembre 2005 le comité de la SSP
a chargé Joseph Laimbacher de créer un
groupe de travail «Obésitén.

Les points de départ de ce mandat sont
d’'une part la situation épidémiologique
inquiétante concernant le surpoids et
I'obésité chez les enfants et les adolescents
également en Suisse, d’autre part le besoin
urgent d’élaborer et de mettre en route des
projets dans le domaine de la prévention
et du traitement. Malgré des données mé-
dicales largement connues concernant la
surcharge pondérale et ses complications,
I’évidence a été niée par les administrations
fédérales (OFSP/ CFPG) jusqu’en mars
2005, avec pour conséquence que des me-
sures thérapeutiques essentielles, telle que
p.ex. la consultation diététique pour I'enfant
et I'adolescent obése, ne sont a ce jour,
pas reconnues comme prestations rem-
boursées par 'assurance maladie de base.
Les instances responsables ont répondu
négativement a plusieurs interventions a
ce propos. Suite a une pression politique
croissante, la discussion sur le theme de
'obésité de I'enfant et de I'adolescent a
pu étre reprise avec 'OFSP. Ont ainsi pu
étre formulées les conditions cadre pour
une solution constructive et de nouvelles
démarches communes. Aprés sa création
en janvier 2006, le groupe de travail plu-
ridisciplinaire «Obésitén s’est aussitdt mis
au travail. Jusqu’ici ont eu lieu cing séances
de travail. Aprés discussion avec le comité
de la SSP et au sein du pool des délégués
en septembre 2006, un premier projet de
demande a I'adresse de 'OFSP pour la prise
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en charge des frais de programmes théra-
peutiques pluriprofessionnels pour enfants
et adolescents a été soumis a une large
discussion au sein de la SSP. En ont résulté
un papier de principe «Définition, diagnostic
et traitementy publié entre temps dans Pa-
ediatrica ainsi qu’un article «Catalogue de
questions de la SSP et réponses au sujet de
la définition, du diagnostic et de la thérapie
de la surcharge pondérale de I'enfant et de
I'adolescenty qui peut étre consulté sur le
site internet de la SSP. Apres une nouvelle
consultation, fin 2006 la demande a trouvé
sa forme définitive. Le projet de demande
a été présenté a 'OFSP dans les délais fin
janvier 2007, la demande définitive a 'OFSP
a été déposée le 5.3.07. Nous attendons la
réponse de 'OFSP pour la mi-2007.

En décembre 2006 le président de la SSP
a transmis au groupe de travail un mandat
supplémentaire, I’élaboration d’un concept
pour le traitement hospitalier de 'obésité.
Pour cela, le groupe de travail a été com-
plété par des membres compétents de la
SSP.

Correspondance:

Dr. med. Josef Laimbacher
Chefarzt Jugendmedizin
Ostschweizer Kinderspital
Claudiusstrasse 6

9006 St. Gallen
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