
25

Vol. 18   No. 1   2007 Hinweise / Informations

Cette journée riche d’enseignement a été 
marquée par les exposés successifs de 
Barbara Bonner, Oklaoma City, présidente 
de l’ISPCAN, de Philippe Stephan, pédopsy-
chiatre au SUPEA de Lausanne et de Jean 
Zermatten, ancien président du tribunal des 
mineurs du canton du Valais et membre du 
comité des droits de l’enfant de l’ONU.

Nous avons ainsi appris que les enfants 
présentant des troubles du comportement 
sexuel ne sont pas nécessairement des 
enfants victimes d’abus et qu’ils ne souf-
fraient que rarement d’une pathologie psy-
chiatrique lourde. Ces constatations ont 
leur importance car elles permettent de 
montrer qu’une prise en charge précoce et 
adéquate permet d’éviter le plus souvent 
des récidives. Il ne semble pas y avoir de 
«profil-type» du futur délinquant, et les pa-
rents des abuseurs sont en fait moins des 
personnes absentes ou démissionnaires que 
des parents inquiets, voire impliqués dans 
l’éducation de leurs enfants, mais démunis 
par rapport aux difficultés et paradoxes ren-
contrés au moment de l’adolescence. Notre 
action thérapeutique devrait donc avant tout 
permettre, surtout dans la période vulnéra-
ble que constitue l’adolescence, de guider 
nos patients afin qu’ils rencontrent plutôt 
«la bonne personne au bon moment que la 
mauvaise personne au mauvais moment». 
Par ailleurs, on a encore une fois insisté, en 
plus des actions de prévention et de prise 
en charge, sur la valeur de la sanction dans 
le processus thérapeutique, tant pour les 
adolescents concernés que pour les parents 
qui refuseraient de s’engager dans leur mis-
sion éducative.

Ces conférences ont été suivies d’ateliers 
dans lesquels les participants ont pu re-
prendre les thèmes abordés précédemment 
et dialoguer avec les conférenciers.

Cette journée a bénéficié comme par le 
passé d’une traduction simultanée de hau-

te qualité, permettant à chacun de saisir 
toutes les subtilités des exposés et de 
profiter pleinement de cet enseignement. 
Cette manifestation a de ce fait un coût éle-
vé et cette journée n’aurait pu se dérouler 
sans le soutien de nos donateurs (Abbott, 
Baxter, Bristol-Myers-Squibb, GlaxoSmith-
Kline, Milupa, Roche, Sanofi-Aventis, Spirig, 
Wyeth) que nous remercions sincèrement. 
Rendez-vous est donc pris pour la prochaine 
journée scientifique qui aura lieu le mardi 20 
novembre 2007.
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