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Un guide pratique de qualité pour les meres
et les péres, donnant des informations sur la
santé et le développement de I'enfant, sur
ses besoins de base, comment y répondre,
les soins quotidiens, les questions et les
problémes courants concernant I’enfant,
mais aussi sa mere et son pére.

Ce guide existe aussi en anglais, en braille
et en vidéo. Il est distribué gratuitement
aux parents québécois a l'arrivée de leur
enfant... un exemple a suivre.

En attendant, un guide a recommander aux
parents, il est également intégralement
disponible au form at pdf sur www.inspaq.
gc.ca/mieuxvivre.
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