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Un guide pratique de qualité pour les mères 
et les pères, donnant des informations sur la 
santé et le développement de l’enfant, sur 
ses besoins de base, comment y répondre, 
les soins quotidiens, les questions et les 
problèmes courants concernant l’enfant, 
mais aussi sa mère et son père.

Ce guide existe aussi en anglais, en braille 
et en vidéo. Il est distribué gratuitement 
aux parents québécois à l’arrivée de leur 
enfant… un exemple à suivre.

En attendant, un guide à recommander aux 
parents, il est également intégralement 
disponible au form at pdf sur www.inspq.
qc.ca/mieuxvivre. 

N. Doné, D. Le Henaff 

Mieux vivre avec notre enfant, de la  
naissance à deux ans, guide pratique 
pour les mères et les pères
Québec, Institut national de la santé publique du Québec 2006,  
496 pages
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Les fonctions pulmonaires chez l’enfant 
sont un outil de diagnostic et de pronostic 
important. Cet outil est plus ou moins com-
plexe en fonction des questions que l’on 
tente de résoudre et de l’âge de l’enfant. 
Les techniques évoluent rapidement, ne 
sont plus uniquement des outils de labora-
toire et de recherche et apportent donc de 
plus en plus de renseignements utiles à la 
pneumologie clinique.
Dans leur livre, J. Hammer et E. Eber com-
mencent tout d’abord une préface passion-
nante nous rappelant les particularités de la 
physiologie respiratoire du nourrisson puis 
passent en revue, toutes les techniques de 
fonctions pulmonaires disponibles à l’heure 
actuelle chez l’enfant de tout âge. Ce livre 
est très complet dans la mesure où il distin-
gue tout d’abord les techniques utilisées 
chez le petit enfant, donc non collaborant 
et les techniques utilisées chez le plus 

grand enfant qui est alors collaborant. Ces 
techniques sont abordées de manière très 
complètes et par des auteurs tous renom-
més dans ce domaine.
Une autre caractéristique très appréciable 
de cette publication est le fait que le dernier 
chapitre aborde le problème sous l’angle de 
l’application clinique des fonctions pulmo-
naires aux pathologies pulmonaires les plus 
courantes, ce qui rend ce livre, au départ 
très technique, très utile au clinicien intéres-
sé par la pneumologie pédiatrique.
Il faut donc rendre hommage aux auteurs de 
ce livre qui ont réussi à condenser dans ce 
livre les techniques actuelles et leur apport 
à la pneumologie clinique. Sans vouloir re-
commander ce livre comme livre de vacan-
ces, je pense qu’il doit avoir sa place dans 
la bibliothèque de toute personne impliquée 
en pneumologie pédiatrique. 
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