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HBSC: une étude internationale
sur les comportements de santé

Lenquéte Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC) est menée tous les quatre
ans depuis 1982 et porte sur I'état de santé
et les comportements de santé des écoli-
eres et des écoliers de la 5™ a la 9™ années
scolaires (pour de plus amples informations
sur cette étude, consulter le site www.
hbsc.org). Cette étude, a laquelle participent
actuellement plus de trente régions ou pays
européens, ainsi que le Canada et les Etats-
Unis, est réalisée sous I'égide de I'Organi-
sation mondiale de la santé (OMS-Europe).
Son principal objectif est de récolter des
données qui permettent non seulement
des comparaisons entre les pays partici-
pants, mais aussi I'observation de I'évolution
des comportements de santé au cours du
temps”.
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Lorganisme responsable de cette étude pour
la Suisse est I'Institut suisse de prévention
de I'alcoolisme et autres toxicomanies
(ISPA). En 2002, avec le soutien financier de
I’Office fédéral de la santé publique (OFSP)
et des cantons, I'ISPA a conduit cette en-
quéte pour la cinquieme fois (apres 1986,

1990, 1994 et 1998). La prochaine enquéte
aura lieu au printemps 2006.

Lenquéte réalisée en Suisse

La sélection des classes de la 5° a la 9° an-
nées scolaires est effectuée de maniere alé-
atoire parmi 'ensemble des classes réper-
toriées par I'Office fédéral de la statistique
(OFS) dans les écoles publiques suisses. En
2002 par exemple, parmi les 689 classes sé-
lectionnées au hasard dans les 26 cantons,
589 ont participé a I'enquéte. Cette procé-
dure, qui a abouti a la création d’un échan-
tillon national (N = 10 115 éleves de 11 a 16
ans), garantit que tous les cantons et les clas-
ses de la 5° a la 9° années scolaires sont cor-
rectement représentés. Cet échantillon peut
ainsi étre considéré comme représentatif de
I'ensemble de la Suisse. Afin de permettre
des analyses sur le plan cantonal, un sur-
échantillonnage a de surcroit été effectué
dans les 9 cantons qui en avaient fait la de-
mande (AG, BE, FR, GE, GR, JU, TI, VS, ZH).
Les éléves ont rempli le questionnaire en clas-
se, durant une heure de cours (environ 45 mi-
nutes), et leur participation était volontaire.
Les données ont été récoltées de mars a juin
2002, de fagon strictement anonyme.
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Questionnaire

A l'instar des précédentes vagues de I'en-
quéte HBSC, celle réalisée en 2002 se basait
sur un questionnaire standardisé composé
de questions internationales et nationales.
Les questions internationales sont élaborées
pour chaque nouvelle vague de I'enquéte par
un groupe d’experts issus des pays partici-
pants. Elles concernent les habitudes ali-
mentaires, I'image du corps, la sexualité, la
consommation d’alcool, de tabac et de can-
nabis, I'activité physique, la consommation
de médias électroniques, la violence et les
accidents, la vie scolaire, les relations au sein
de la famille ou avec les pairs, la perception
subjective de I'état de santé et les symp-
tdmes somatiques et psycho-affectifs. Les
questions nationales sont quant a elles dé-
veloppées afin de mieux couvrir certains
themes spécifiques. En 2002, il s’agissait
de la consommation d’autres substances
psychotropes telles que les solvants ou I'ec-
stasy, de la perception du risque, de la dé-
linquance, des pensées suicidaires et des
activités de loisirs.

Pour des raisons éthiques et afin de ne pas
surcharger les éléves les plus jeunes, cer-
taines questions - notamment celles relati-
ves a la consommation de drogues illégales,
aux pensées suicidaires et a la sexualité -
n’ont été posées qu’aux éléves des 8° et 9°
années scolaires.

Transfert de connaissances,
valorisation

Les résultats des cing vagues de I'enquéte
HBSC réalisées en Suisse ont fait I'objet
de rapports de recherche™ ™™™ ? de bro-
chures, de communiqués de presse, d’un
livre? et de nombreux articles. La liste com-

1986 1990 1994 1998 2002

(n=658) (n=779) (n=3022) (n=1422) (n=1806)
Consommation de tabac au moins 1x par semaine | Gargons 21.7% 22.1% 31.1% 26.5%
Filles 25.7% 25.4% 29.8% 25.0%
Consommation d'alcool au moins 1x par semaine Gargons 24.3% 31.8% 29.3% 40.5%
Filles 10.3% 16.0% 16.8% 25.8%
A été soll(e) au moins deux fois au cours de lavie | Gargons 19.4% 33.5% 34.5% 41.9%
Filles 12.6% 19.6% 22.0% 25.4%
Consommation de cannabis au moins 1x Gargons 12.3% 14.6% 27.0% 40.6% 49.9%
au cours de la vie Filles 10.6% 4.9% 21.4% 29.5% 39.1%

Tableau 1: Evolution de la consommation de substances psychotropes chez les éléves de 15-16 ans en 9° année scolaire,

selon 'année d’enquéte et le sexe

Remarques: d’autres résultats sur ce théme se trouvent dans”
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pléte de ces publications peut étre consul-
tée sur le site internet de I'ISPA (www.sfa-
ispa.ch). Parmi les articles les plus récents,
la plupart ont trait a la consommation de sub-
stances psychotropes™ "™ ¥ D’autres
thémes ont toutefois également été étudiés
en profondeur. Il s’agit entre autres de la vio-
lence™ ™, du sport™, de la santé physique et
psychique™ " des accidents” ou de lali-
mentation™.

Quelques résultats:
Lévolution de la consommation
de substances psychotropes

Au sujet de I’évolution de la consommation
de substances psychotropes chez les éléves,
on constate tout d’abord que la consom-
mation hebdomadaire de tabac ne suit pas
une courbe ascendante linéaire chez les
15-16 ans depuis 1986 (tableau 1): apres un
pic en 1998, les prévalences ont diminué en
2002. Les prévalences de consommation de
tabac sont similaires chez les filles et les ga-
rgons.

En revanche, la proportion des éléves de
15-16 ans qui ont déja été solls au moins
deux fois au cours de leur vie ou qui con-
somment de lalcool de fagon réguliére
(c’est-a-dire au moins une fois par semaine)
a augmenté entre 1998 et 2002 comme el-
les I'avaient d’ailleurs déja fait entre 1986 et
1994. Et quand bien méme les filles con-
somment de l'alcool bien moins fréquem-
ment que les gargons, elles sont tout autant
concernées par cette progression.

Mais la progression la plus importante con-
cerne la prévalence a vie de la consomma-
tion de dérivés du cannabis (marijuana, ha-
schisch). En 2002, la proportion des éléves
ayant déja fait usage de cannabis au cours
de leur vie était quatre fois supérieure a cel-
le observée en 1986, chez les filles comme
chez le gargons. Ainsi, en 2002, prés d’un ga-
rgon sur deux et plus d’une fille sur trois avai-
ent déja consommé du cannabis.

Conclusion

Par rapport aux précédentes vagues de I'en-
quéte HBSC, celle réalisée en 2002 révéle
une nette progression de la consommation
d’alcool et de cannabis, surtout chez les jeu-
nes dont la consommation de substances est
fréquente. La prévention en matiere de con-
sommation de substances psychotropes
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chez les jeunes est dés lors plus importan-
te que jamais. Elle devrait comprendre et in-
tégrer nombre d’acteurs, tels que I'école, la
famille, le monde professionnel, I'église, le
monde politique et les médias.
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Marina Delgrande Jordan

Institut suisse de prévention de I'alcoolisme
et autres toxicomanies
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Tél. 021 321 29 96
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mdelgrande@sfa-ispa.ch
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