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Historique
Alors qu’outre-atlantique la médecine de 
l’adolescence fait partie des sous-spéciali-
tés pédiatriques, cette spécificité n’existe à
ce jour pas en Suisse. Afin de mieux pouvoir
promouvoir l’intérêt pour la santé des ado-
lescents une Association Suisse pour la San-
té des Adolescents (l’ASSA) a été crée en
1994 suite au congrès de l’IAAH (Interna-
tional Association of Adolescent Health) 
qui a eu lieu à Montreux en 1991. Elle a été
créée sur les principes de l’IAAH, elle même
créée en 1987 à Sydney.

Membres et objectifs de l’ASSA 
L’ASSA regroupe 150 professionnels de for-
mations diverses amenés à s’occuper de la
santé des adolescents, pouvant s’agir de
médecins, infirmières, diététiciennes, psy-
chologues, sociologues, enseignants, édu-
cateurs, travailleurs sociaux, et autres. 
Toute personne domiciliée en Suisse peut
devenir membre de l’association. Les ob-
jectifs de l’association sont: 
� la promotion, le partage et la diffusion

des connaissances sur les divers
aspects de la santé de l’adolescent, en
favorisant les échanges entre profes-
sionnels de la santé, qui partagent les
mêmes intérêts,

� la promotion de l’enseignement, la re-
cherche et les activités de soin et de pré-
vention destinées à cette classe d’âge,

� donner des avis et recommandations
sur des points relevant spécifiquement
de la santé des adolescents. 

Le comité de l’ASSA organise des réunions
scientifiques chaque année et rédige un 
bulletin d’informations «Newsletter». Des
membres de l’ASSA participent aux 
réunions scientifiques de l’IAAH et à son 
regroupement européen (european chap-
ter).

Actualités

Un groupe de travail pour la formation
en médecine pour adolescents

Depuis plusieurs années les communautés
scientifiques ont réalisé l’importance des
aspects spécifiques de la médecine de 
l’adolescence et la nécessité de former les
médecins à une approche particulière à 
cette tranche d’âge, tant en milieu hospi-
talier qu’ambulatoire. En Suisse, il n’existe
à ce stade aucun curriculum formel en
médecine de l’adolescence. 

Des unités spécifiques pour les soins des
adolescents ont été crée en Suisse depuis
1998: à Lausanne l’UMSA (Unité Multidis-
ciplinaire pour la Santé des Adolescents)
(sous la direction du Prof. P.A. Michaud), à
Genève la consultation de médecine pour
adolescents à l’hôpital des Enfants (Dr. M.
Caflisch) et la consultation santé jeunes en
médecine communautaire (Dr F. Narring) et
à Zurich des consultations spécialisées au
Kinderspital et au Triemlispital (Dr. Ch. Ru-
tishauser et Dr. U. Bühlmann). Pour les mé-
decins en formations ces lieux permettent
d’acquérir des connaissances et un savoir
faire clinique en médecine pour adoles-
cents. De plus au cours de ces 20 dernières
années, plusieurs jeunes médecins ont 
acquis une formation spécialisée à l’étran-
ger (Canada, USA, Australie, France) afin de
pouvoir amener des connaissances dans les
institutions hospitalières Suisses et parti-
ciper comme enseignant à la promotion de
cette nouvelle spécificité de la pédiatrie.

Afin de proposer une formation spéci-
fique à tous les médecins pédiatres en for-
mation la Société Suisse de Pédiatrie a
mandaté l’ASSA d’élaborer un curriculum.
Pour pouvoir accomplir ce mandat l’ASSA
a mis sur pied un groupe de travail dont font
partie des représentants de toutes les éta-
blissements de formation universitaire en
pédiatrie en Suisse. Les activités de ce
groupe de travail se basent sur le pro-
gramme EUTEACH développé par l’UMSA
et des représentants européen spécialisés
en médecine pour adolescents. Le pro-
gramme de formation définitif sera publié
ultérieurement.
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