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Probiotika zur Vorbeugung der atopischen Dermatitis?

Frage

In einem kirzlich erschienenen Artikel",
beschreiben M. Kalliomaki et al. die
vorbeugende Wirkung von perinatal ver-
abreichtem Lactobacillus rhamnosus auf
das atopische Ekzem. Diese vorbeugende
Wirkung, in einem vorgangigen Artikel im
Alter von 2 Jahren festgestellt, halt auch
bis ins Alter von 4 Jahren an: 14/53 Kin-
der, welche Lactobacillus bekamen, ent-
wickelten ein Ekzem gegenuber 25/54 in
der Kontrollgruppe. Soll man die Verab-
reichung von Probiotika an Risikokinder
empfehlen? Welche? Und wann der Ver-
zicht auf hydrolysierte Milchen?

Rudolf Schlaepfer, La Chaux-de-Fonds

Antwort

Die Hypothese einer Allergievorbeugenden
Wirkung der Probiotika geht auf die Hygie-
netheorie zuriick. Die Modifizierung der
Darmflora kdnnte in der Tat das Erscheinen
von allergischen Krankheiten beeinflussen.
Die Probiotika sind Mikroorganismen, wel-
che eher eine Typ Thl, also allergieschit-
zende Funktion, fordern. Hingegen zeigten
an sich ermutigende Tiermodelle, dass
nicht alle Probiotika gleichartige Wirkungen
haben. Die sich aus der Hygienetheorie
und den experimentellen Daten ergeben-
den Hypothesen fihrten zu klinischen Ver-
suchen. In einer urspringlich im Lancet
publizierten Studie haben Kallioméaki et al.
beschrieben, dass die perinatale Verab-
reichung von Lactobacillus GG dem Auf-
treten von atopischem Ekzem vorbeugt. Im
oben erwahnten Artikel bestétigen sie die-
se vorbeugende Wirkung bis ins Alter von

4 Jahren. Kann man diese Resultate ver-
allgemeinern? Sie mussen mit Vorsicht in-
terpretiert werden und der von Niers in der-
selben Zeitschrift im August abgegebene
Kommentar verdient einige Aufmerksam-
keit. Dieser Kommentar hebt hervor, dass,
wenn auch eine Verminderung der Ekzem-
haufigkeit nach Probiotikaverabreichung
beobachtet werden kann, die Haufigkeit
der Atopie (Vorhandensein von spezifischen
IgE fir gangige Allergene) nicht verandert
wird. Man kann sich also durchaus die Fra-
ge stellen, ob es sich wirklich um atopi-
sche Dermatitis handelt.

Das Allheilmittel in der Atopiepravention
existiert leider nicht. Die teil- oder exten-
siv hydrolysierten Milchen sind bestimmt
von Interesse, aber auch nur teilweise wirk-
sam. Es existieren bereits solche Milchen
mit Probiotikazusatz im Handel. Bevor wir
aber diese neue Strategie der Allergie-
pravention allgemein empfehlen kdnnen,
brauchen wir mehr Kklinische Evidenz. Die
finnischen Autoren der erwéhnten Studien
rAumen dies ebenfalls ein.
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