Le test salivaire
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Un outil dans la prévention dentaire pour détecter I’enfant a risque de caries

Question

La carie dentaire gagne de nouveau du ter-
rain: cela a été relevé lors d’une récente
réunion des chefs de cliniques dentaires
scolaires romands. Un test salivaire per-
met de repérer les enfants a risque de dé-
velopper des caries dés I'age de deux ans.
Dentistes et pédiatres balois collaborent
dans un programme de prévention.

On peut lire un article a ce propos dans
«Bon a Savoir» (Guide de la bonne con-
sommation) N° 11 du 7 novembre 2002.
Avec 100’000 exemplaires vendus, les
questions de la part de parents ne man-
queront pas...

Comment fonctionne ce test? Est-ce qu’une
application générale est prévue?

R. Schlaepfer, La Chaux-de-Fonds

Réponse

Il est reconnu que la carie dentaire est une
maladie infectieuse.

Les principales bactéries responsables du
développement de la carie dentaire sont
les Streptococcus mutans et les Lacto-
bacilles. L’enfant qui a un taux de Strepto-
coccus mutans ou de Lactobacilles élevé
est a risque de développer la carie den-
taire dans I’avenir.

Comment peut-on détecter un enfant

a risque avant que la maladie, la carie
dentaire, ne se manifeste chez le petit
enfant?

Depuis plusieurs années existent des tests
salivaires qui mettent en évidence la pré-
sence et la quantité des Streptococcus
mutans ou des Lactobacilles chez le petit

enfant. Au moment ou le test démontre la
présence de plus de 10° Streptococcus
mutans ou Lactobacilles, I’enfant est con-
sidéré «millionnaire» et potentiellement
a risque de développer des caries dans
I’avenir.

L’exécution du test est relativement simple.
Il faudra un petit échantillon de salive de
I’enfant et I'appliquer sur un milieu de crois-
sance fourni par le producteur du test sa-
livaire. L’échantillon est ensuite mis dans
un incubateur pendant 48 heures.

Au bout des 48 heures le résultat est as-
sez facile a interpréter, soit I’enfant est
«millionnaire» soit il ne I'est pas.

Des qu’il s’agit d’un enfant <millionnaire»,
il faudra en informer les parents et le mé-
decin dentiste de famille afin qu’il puisse
installer un programme de prévention den-
taire et assurer un suivi régulier pour évi-
ter le développement de la carie.

Le concept de Béle en bref:

La recrudescence de la carie auprés de la
petite enfance (2-3 ans), avec pour consé-
guence une augmentation des soins den-
taires sous anesthésie générale, avait me-
né les pédiatres de Bale a prendre contact
avec le service dentaire scolaire, afin de
trouver une solution ensemble pour atta-
quer ce probléeme.

Un concept a été créé afin de développer
un programme de prévention dentaire au
niveau préscolaire.

Ce programme a été mis sur pied il y a en-
viron 2 ans, en commun accord avec les
pédiatres, le service dentaire et les mé-
decins-dentistes privés.

Suite a plusieurs cours de formation con-
tinue organisés par le service dentaire sco-
laire de Béle, les pédiatres de Bale jouent

aujourd’hui un réle actif dans la prévention
dentaire chez I’enfant préscolaire.

Dans le concept, on profite du fait que le
pédiatre regoit dans son cabinet, d’une
maniére tres réguliére, le petit enfant des
sa naissance. A chaque visite, le pédiatre
prend le temps de discuter avec les pa-
rents des sujets concernant les dents et
de la prévention.

A I’age de 2 ans, au moment ou toutes les
dents de lait sont en bouche, le pédiatre
entreprend le test salivaire. Les parents,
dont I’enfant est décelé «millionnaire», sont
informés et le médecin-dentiste de famille
sera contacté pour installer un programme
de prévention dentaire avant que I’enfant
ne développe des caries.

Vu la courte durée de fonctionnement de
ce programme (2 ans), un bilan n’a pas en-
core pu étre tiré sur son efficacité.

A Lausanne, nous suivons de pres cette
expérience baloise et des résultats con-
cluants nous encourageront a développer,
en commun avec les pédiatres et les den-
tistes privés de Lausanne, voir de tout le
canton de Vaud, un programme de préven-
tion analogue.

Le test salivaire décrit ici est une straté-
gie de prévention orientée sur la cause, qui
offre la possibilité d’entreprendre des me-
sures prophylactiques avant la survenue
d’altérations cliniques.

Susanne Hansen, Lausanne
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Der Speicheltest
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Ein Hilfsmittel in der praventiven Zahnmedizin,das Kariesrisiko bei Kleinkindern zu erfassen

Frage

Die Zahnkaries ist wieder am zunehmen:
dies wurde anlésslich eines kurzliche Tref-
fen der Vorsteher der welschen Schulzahn-
kliniken hervorgehoben. Ein Speicheltest
erlaubt es, die Karies-Risikokinder schon im
Alter von 2 Jahren zu erfassen. Zahnarzte
und Kinderarzte arbeiten in Baselan einem
Pravetionsprogramm zusammmen.

Dies ist in einem Artikel in «<Bon a Savoir»
(einer Zeitung mit Konsumenten-Tipps)
N° 11 vom 7. November 2002 zu lesen.
Bei Uber 100’000 verkauften Exemplaren
werden diesbeziigliche Fragen von Eltern
nicht fehlen...

Wie funktioniert dieser Test? Ist eine ge-
nerelle Anwendung vorgesehen?

R. Schlaepfer, La Chaux-de-Fonds

Antwort

Es ist heute anerkannt, dass die Karies
eine Infektionskrankheit ist.

Die, hauptséachlich fiir die Entwicklung der
Karies verantwortlichen Bakterien sind
Streptococcus mutans und Laktobazillen.
Ein Kind, dessen Speichel einen hohen
Prozentsatz an Streptococcus mutans oder
Laktobazillen aufweist, hat ein potenziell
erhdhtes Kariesrisiko.

Wie wird ein «Karies-Risikokind»
erfasst, bevor es Karies entwickelt?
Seit mehreren Jahren gibt es Speicheltests
auf dem Markt, die das Vorhandensein und
dieQuantitat von Streptococcus mutans
und Laktobazillen bei Kindern nachwei-
sen. Das Kind, dessen Speichelmehr als
1’000°000 Streptococcus mutans oder

Laktobazillen aufweist wird als «Million&r»
erkannt und hat ein potenzielles Risiko, an
Karies zu erkranken.

Die Durchfiihrung des Speicheltests ist re-
latif einfach. Eine kleine Menge Speichel des
Testkindes wird und auf ein Wachstums-
medium (vom Hersteller geliefert) appli-
Ziert, und 48 Stunden in einem Brutkasten
aufbewahrt.

Nach 48 Stunden kann das Resultat auf ei-
ner vom Hersteller des Speicheltests mit-
gelieferten Tabelle abgelesen werden.
Zeigt der Test, dass das Kind «Millionnar»
an Streptococcus mutans oder Laktoba-
zillen ist, werden die Eltern und der Fami-
lienzahnarzt informiert, damit durch diesen
ein Praventionsprogramm gegen Karies
eingeleitet werden kann.

Das Basler Konzept:

Der Anstieg der Kleinkinderkaries Folge
und der damit verbundene Anstieg der Zahn-
behandlungen von Kleinkindern in Narko-
se, bewog die Kinderzahnarzte in Basel mit
der Schulzahnklinik Kontakt aufzunehmen,
um eine gemeinsame Losung zum Problem
Karieszunahme zu finden.

Ein Konzept zur Entwicklung eines Pro-
phylaxeprograms fiir Kleinkinder, wurde ge-
meinsam von Kinderarzten, Zahnarzten und
der Schulzahnklinik vor ungefahr 2 Jahren
entwickelt.

Dank mehreren von der basler Schulzahn-
klinik organisierten Fortbildungstagungen
sind die Basler Kinderéarzte, heute in der
Lage, eine aktive Rolle in der Kariespra-
vention bei Kleinkindern zu spielen.

Das Konzept nitzt die Tatsache aus, dass
der Kinderarzt das Kleinkind regelmassig,
seit Geburt, zu Kontrollen empfangt. Wah-
rend jeder Kontrolle nimmt er sich Zeit, mit

den Eltern Uiber das Thema Z&hne und Ver-
hinderung von Karies zu reden.

Im Alter von 2 Jahren, dem Zeitpunkt wo
alle Milchzahne normalerweise vorhanden
sind, wird der Speicheltest vom Kinderarzt
ausgefihrt. Falls der Test einen «Millionars
ergibt, werden die Eltern und der Familien-
zahnarzt informiert, damit ein Prophylaxe-
programm eingeleitet werden kann.

Das Basler Konzept lauft seit ungeféahr 2
Jahren, eine zu kurze Zeitspanne um nach-
zuweisen, ob das Konzept effizient ist.

In Lausanne verfolgen wir die basler Situa-
tion sehrgenau. Zukunftige, tberzeugende
Resultate des basler Programs werden uns
ermutigen, ein dhnliches Konzept, gemein-
sam mit Kinderarzten und privat tatigen
Zahnarzten in Lausanne oder vielleicht im
ganzen Waadtland einzuleiten.

Der Speicheltest, eine moderne Praven-
tionsstrategie ist kausal orientiert und er-
offnet die Moglichkeit, schon vor einer klini-
schen Veranderung prophylaktische Mass-
nahme einzuleiten.

Susanne Hansen, Lausanne
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